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1SSukiai ir galimybes
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Kas yra jtraukusis ugdymas?




“*Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis vaikas, tai vaikas, kuriam d¢l i$skirtiniy gabumy,
1gimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy reikalinga savita pagalba ar paslaugos
ugdymao procese.

“*Specialieji ugdymosi poreikiai (toliau SUP) - tai pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé,
atsirandanti dél iSskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos
veiksniy.

“*Vaiky turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo paskirtis — padéti vaikui lavintis,
mokytis pagal gebéjimus, jgyti iSsilavinimg bei kvalifikacija, pripazjstant ir plétojant jy gebéjimus
Ir galias.
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SUP mokiniy grupés

Pagal ugdymosi sunkumy pobiidj ir trukme (pastovus, 1lgalaikis, laikinas) skiriamos trys mokiniy,
turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy grupes: negaliy, sutrikimy ir mokymosi sunkumuy.

“*Negaliy grupé: priskiriami raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar jgyti sveikatos
sutrikimai, kurie trukdo paZinti , tyrinéti aplinka, siekti akademiniy Ziniy, trikdo socialinj,
emocing bel asmenybes raida.

“*Sutrikimy grupé: tai mokymosi(skaitymo, raSymo, matematikos mokymosi), o taip pat elgesio
ir emocijy, kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai, kurie pasireiskia vaikui jsisavinant mokymosi
programg. Siems vaikams reikalingas ilgalaikis specialusis ugdymas, gali biiti skiriama
psichologo, socialinio pedagogo paslaugos.

“*Mokymosi sunkumu grupé: Sie sunkumai kyla, kai dél nepalankios(kultiirinés/kalbinés,
pedagoginés, socialinés-ekonomingés) aplinkos ar susidariusiy aplinkybiy apribojamos asmens
galimybes realizuoti savo geb¢jimus jsisavinant mokymosi programas. Sunkumai laikini ir
asmens SUP sprendZiami suteikiant atitinkamg socialine, pedagogine ir/ar psichologine pagalba.



Fizinio aktyvumo svarba

Visi mokiniai nepaisant jy gebéjimy privalo turéti rekomenduojamg bent 45-60 minuciy ar ilgesne
kasdiening fizine¢ veiklg.

Mokykloje galima padéti visiems mokiniams laikytis Sios rekomendacijos, sudarant vienodas
salygas bei galimybes net ir mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Fiziné veikla skatina bendrg motyvacijg ir padeda kiekvienam mokiniui lavinti jvairius gebéjimus,
siekti sveiko bei aktyvaus gyvenimo biido.



Fizinis aktyvumas SUP mokiniams yra naudingas nes:

“raugina asmens saviverte

“*mazina probleminj elges]

“»didina démesio koncentracijg

“*teigiamai veikia akademinj atsaka

*»padeda adaptuotis aplinkoje

“*padeda lavinti pazintinius ir socialinius gebéjimus
“*didina iStverme , raumeny jéga, lankstuma

“*lavina pusiausvyrg ir judesiy koordinacija




Programuy rengimas

“»Pritaikytos bendrojo ugdymo programos
“*Individualizuotos bendrojo ugdymo programos

“*Gydomojo fizinio ugdymo individuali programa




Programuy rengimo etapai

1. Specialisty rekomendacijos

2. Mokinio pazinimas (stebim pamokose ir jsivertinam )

Planuodami ugdyma ir rengdami ugdymo programg , remiameés ;zvelgtomls ,,st1prloslom1s mokinio
ypatybémis bel numatome, kaip lavinsime ,,sﬂpnqs1as arba jas ,,apeisime*

3. Ugdymo tikslai

Tikslai turi konkreciai nusakyti, ko ir per kiek laiko mokinys iSmoks daryti. Tikslai nurodo kryptj, bet
nepaaiskina, kaip ten nueiti, t3 nusako mokymosi uzdaviniai.

4. Metodali

K3 1r kaip daryti, kad mokinys pasiekty tikslag? Kokj metoda ir darbo biidg, kokiy priemoniy visuma
reikéty pasirinkti?

5. Vertinimas

Kaip suzinoti, ko mokinys iSmoko? Mokiniy pasiekimy lygmenj rodo ne jvertinimo balai, bet
programos tikslai (vadinasi, tg patj balg gavusio asmens pasiekimai bus kitokie).




Mes net negalime
jsivaizduoti, ka SUP vaikal
gali, todél nereikia uz juos
nuspresti, ka jie gali ir ko
ne. Miisy pareiga sukurti
tinkama aplinka Ir sudaryti
lygias galimybes pasirinkti
Ir siekti savo tiksly.




Itraukimo j fizines ir sportines veiklas sunkumai

1. Vidinés priezastys
“»*Motorinio planavimo sutrikimai

“*Sutrikimy ypatumai

2. ISorinés priezastys

**Seimos poziiiris ﬂ A
D -~ =
:‘; E l‘ = - ‘ ’

< Aplinkos stigmos = = =

8=

{=
&,




Itraukus mokinius su SUP | fizinio ugdymo pamokas, susiduriame su jivairiomis klasés
mokiniy reakcijomis:

+» kodél jis kartu su manimi vienoje pamokoje

» kodel jis laksto aplink 1r daro bet kg nekreipdamas démesio j uzduotis
% jis kartu zaisdamas tik viskg sugadins

» kodel jis leidzia tokius keistus garsus

» kodel jis turi biiti mano komandoje




ISSukiai - R ™ 3

Fizinio ugdymo pamoky metu SUP vaikams sunkiau laikytis :

“*uzduociy eiliSkumo;
“restafetése sujungti atskirus veiksmus j visuma;
“»pilnai atlikti uzduotis pagal pateiktg pratimy seka;

“*sensoriniy problemy gali kelti aplinka, kurioje sunku valdyti triuk§Sma, Sviesos srauta,
temperaturg;

Nesuprate uzduoties ar gave mokytojo pastabg SUP vaikai gali pradéti reiksti neigiamas emocijas.
Pradéti impulsyviai reaguoti, rekti, Saukti, uzgauti save ar greta esantj asmen].



Kas svarbu FU mokytojui

“*Teigiamas pozitris ] SUP vaikus;
< PaaiSkinti vaikams, kad jy klaséje bus vaiky, kuriems reikés pagalbos:
*»Biti mokytoju bendroje pamokoje visiems vaikams;
“*Jtraukti SUP turinCius vaikus ] visas jmanomas veiklas;
¢ Laikytis pamokos struktiiros;

«+Skatinti teigiamg bendravimg ir bendradarbiavima;




Svarbu:

“*Uzsiémimai turi buti suplanuoti, numatyti tikslai ir uzdaviniai, veikla - orientuota j funkcinj
tikslg. Vaikui suprantami ir pasiekiami tikslai yra motyvacija atlikti vieng ar kitg veiksma.
*»Sékmeés pojitis — didziausia motyvacija aktyviai dalyvauti net sunkiose vaikui veiklose
“*Nustatyti tinkamiausig veiklos tipg(individualus ar grupinis).

“» Atsizvelgti j individualius mokinio sugebéjimus ir ypatybes.

“*Pries pradedant zaidima nuosekliai jj paaisSkinti — svarbu paaiskinti, kad pralaiméjimas néra
blogai. Kai kurie vaikai gali nustebti, kad Zaidimg galima laimeti.

“*Nustatyti aiSkias ribas ir paaiskinti kodél ir kur galima arba negalima tam tikrai elgtis.

*Labai svarbu vizualinis informacijos pateikimas. UzZsiémimo veiklas reikéty struktiiruoti
naudojant vaikams suprantamas vaizdines komunikacijos priemones(nuotraukas,
paveikslélius). Taikyti uzsiémimo vaizdine dienotvarke ir jos laikytis.

“*Mokyti veiklg atlikti nuo pradzios iki pabaigos.



Vizualinés darbotvarkes
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Vizualiniai zenklai
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Veiklos grafiko pavyzdys

Dvi komandos.
Zemiausias pradeda Lauk savo eilées

Atlik metimag

Varykis kamuolj
link krepSio

Perduok kamuolj
komandos draugui
ir grizk j laukimo
zonQ Laimi komanda,
P pirma atlikusi
' taiklius 5 metimus




Metodinés priemones
Interaktyvial veiklai

DZiugu , kad atsiranda sprendimy, kurie leidzia naudojant
1ISmanyjj jrenginj dalyvauti aktyvioje fizin¢je veikloje.




8 savaite 15 PAMOKA

Tema: Vaiky mokymas ridenti, smugiuoti kamuoliuka pasinaudojant jrankiais. Golfo elementai.

Tikslai:
1. Ugdyti vaiky koncentracija, lavinti kiino balansa, gebéjima ridenti ir smugiuoti golfo lazda.

2. Ugdyti rankos-akies koordinacija, motorinj planavima, lavinti vestibuliarine sistemg.
3. Mokyti golfo judesiy, mokyti suprasti, kaip skai¢iuojamas rezultatas.

Pratimai:

1., Megaridenimas”. Kamuoliuko ridenimas j taikinj.

2. Sala. Kamuoliuko ridenimas j taikinj, imituojantj golfo duobute.

3. Piramidé. Kamuoliuko ridenimas i3 tolimo atstumo j skirtingus taikinius.

4. Saulute. Kamuoliuko smugiavimas skirtingomis lazdomis j taikinj.

Priemones:
Golfo lazdos, kamuoliukai, taikiniai.

Pratimai:

VE| Svietimo pagalbos projektai
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Niekas negali buti ekspertas
Visose srityse, bet kiekvienas
mes galime analizuoti savo
veiklg bei jos rezultatus,
1eSkoti praktiSky pratimy,
lavinti jau turimus jgudZius.
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