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2021 M. SPALIO  MĖN. RENGINIŲ PLANO PAPILDYMAS  

   

SEMINARAI 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Seminaras 

 

„Socialinio ir 

bendruomeninio verslo 

modelio kūrimas ir gerieji 

pavyzdžiai Lietuvoje ir 

pasaulyje“ 

 

22-23 d. 

 

Išvažiuojamieji 

mokymai  

16 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Irena Blaževičė, 

EMES – Eurice  

tarptautinio tyrėjų 

tinklo nacionalinė 

ekspertė 

Potencialiems  ir 

esamiems vietos 

projektų paraiškų 

teikėjams, 

verslininkams, 

visiems 

besidomintiems  

Finansuojama projekto 

„Verslumo skatinimas 

Dzūkijos VVG 

teritorijoje“ lėšomis  

Būtinas galimybių 

pasas 

Registracija tel. 8 620 

22542 arba el. paštu 

jurgita.baleviciute@svie

timocentras.lt  

 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) RENGINIŲ PROGRAMA 

   

Eil. 

Nr. 

  

Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Koordinatorius  Lektoriai  Kam skirta 

programa  

Pastabos  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  

1. 

 Paskaita 

 

„Minčių ekologija –Geros 

sveikatos pagrindas“  

 6 d. 

9.30 

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės 

komiteto socialinių 

paslaugų centras  

Rasa Jušinskienė  

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

 Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, LSU 

dėstytoja, doktorantė 

 Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt


1.5 val. 

 6 d. 

11.30 

Lazdijų švietimo 

centras 

  1.5 val. 

2. 

TAU  ansamblio programa  

 

„Folkloro skrynia“  

Nuo spalio 7 d. 

trečiadieniais ir 

ketvirtadieniais   

10.00 val.  

VšĮ Lazdijų švietimo 

centras  

3 val.    

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Birutė Vžesniauskienė, 

ansamblio vadovė  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

3. 

 Sveikatingumo programa 

 

„Sveikatingumo mankštos“  

Nuo spalio 11 

 pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  

10.00 val.   

Lazdijų švietimo 

centras   

Dzūkų g. 1   

2 val.   

Rasa Jušinskienė La

zdijų švietimo 

centro metodininkė  

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas   

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

4. 

Sveikatingumo programa  

 

„Sveikatingumo mankštos“   

Nuo spalio 8 d. 

penktadieniais 

17.00 val.  

  

Lazdijų r. Veisiejų 

kultūros namai 

Dariaus ir Girėno g. 

33, Veisiejai 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

5. 

Sveikatingumo programa  

 

„Linijiniai šokiai“   

Nuo spalio 8 d. 

penktadieniais  

16.00 val.  

  

Lazdijų r. Veisiejų 

kultūros namai 

Dariaus ir Girėno g. 

33, Veisiejai 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

6. 

Paskaita  

 

 „Seneliai ir anūkai: šeimos 

stiprybės, patirties ir meilės 

mokykla“  

8 d.  

10.00 val.  

VšĮ Lazdijų švietimo 

centras  

1  val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Tatjana Ščiūrina, 

asociacijos „Laisvas 

žmogus“ įkūrėja 

prezidentė, Tarptautinės 

blaivybės akademijos 

profesorė, psichologė 

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

8 d.  

11.30 val.  

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės 

komiteto socialinių 

paslaugų centras  

1 val. 

7. 

Paskaita  

 

 „Kaip būti psichologiškai 

atspariam“  

12 d.  

10.00 val.  

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės 

komiteto socialinių 

paslaugų centras  

1.5 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Lidija Laurinčiukienė, 

lektorė, švietimo ir verslo 

konsultantė, 

nepriklausoma žurnalistė  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 



12 d.  

13.00 val.  

VšĮ Lazdijų švietimo 

centras  

1,5  val.   

8. 

Menų kūrybinių dirbtuvių 

programa   

„Tapyba ant šilko“ 

Nuo spalio 12 d. 

antradieniais 

17.00 val.  

Vieta tikslinama 

3 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Ala 

Dumbliauskienė, dailės 

mokytoja  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

9. 

Menų kūrybinių dirbtuvių 

programa  

„Keramika“ 

Nuo spalio 12 d. 

antradieniais 

17.00 val.  

Vieta tikslinama 

3 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Valdas Dumbliauskas,   

dailės mokytojas 

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams   

Nemokamai 

10. 

Menų kūrybinių dirbtuvių 

programa  

„Tapyba ant šilko“  

Nuo spalio 13 d. 

trečiadieniais 

11.00 val.  

VšĮ Lazdijų švietimo 

centras  

2 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Rita Vaickelionienė,  

Lazdijų meno mokyklos 

mokytoja  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

11. 

Paskaita  

 

„Kūrybiškas požiūris į savo 

gyvenimą“  

22 d.  

10.00 val.  

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės 

komiteto socialinių 

paslaugų centras  

1.5 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Lidija Laurinčiukienė, 

lektorė, švietimo ir verslo 

konsultantė, 

nepriklausoma žurnalistė  

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

22 d.  

13.00 val.  

VšĮ Lazdijų švietimo 

centras  

1.5 val. 

 

 

Pažymėjimai: seminaruose dalyvavusiems  išduodamas pažymėjimas. 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje esančia registracija, tel.: (8 318) 51779, 8 650 82803, 8 620 22542 arba 

www.semiplius.lt 

 

Direktorė                          Eglė Mačionienė 

http://www.semiplius.lt/

