
       

 

 

 

 

PATVIRTINTA 

VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2022 m. kovo 1 d. įsakymu Nr. LŠCV3-10 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (8 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  

 

2022 M. KOVO  MĖN. RENGINIŲ PLANAS  

      

SEMINARAI, PASKAITOS 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Paskaita 

 

„Kitų pažinimas. Empatija“ 

1 d. 

 

17.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

2 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Daiva Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo centro 

psichologė 

Mokiniams  Grupė suformuota 

2 

Seminaras 

 

„Viešieji pirkimai: 2022 metų 

pasikeitimai“ 

9 d. 

9.00 val.  

Lazdijų švietimo 

centras  

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Tomas Vasiliauskas   Viešųjų pirkimų 

organizatoriams   

Grupė suformuota 

3 

40 ak. val. KT programos  

„Šiuolaikinės pamokos vadyba: 

bendruomenės susitarimai/dialogas 

mokymosi paradigmos aspektu“ 

 I modulis. Seminaras. „Ugdymo 

turinio planavimas: nuo ilgalaikio 

dalyko teminio plano iki pamokos 

uždavinio“ 

14 d.  

13.00 val.  

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazija 

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Palmira Talijūnienė, 

vadovaujančioji mokyklų 

išorės vertintoja, Kauno 

šv. Kazimiero progimna-

zijos direktorė 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazi-

jos bendruomenei  

Grupė suformuota 

4 

40 ak. val. KT programos  

„Skaitmeninio raštingumo 

tobulinimas: įrankiai  organizuojant 

ir administruojant skaitmeninį 

mokymosi procesą“ 

II modulis. Seminaras. 

„Mokomosios metodinės 

14 d. 

14.40 val. 

Kalvarijos 

gimnazijos  

 

6 ak. val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Kristina Grigaitė-

Bliūmienė, KTU 

Vaižganto gimnazijos 

pavaduotoja ugdymui,  

NŠA vertintoja 

Kalvarijos 

gimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


medžiagos kūrimas naudojant 

Google Apps ir Teams“ 

5 

Paskaita 

 

„Nuostatos. Pagarba kitiems“ 

15 d. 

 

17.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

2 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Daiva Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo centro 

psichologė 

Mokiniams  Grupė suformuota 

6 

40 ak. val. KT programos  

„Akademinių pasiekimų ir 

asmeninės ūgties dermė pamokoje 

taikant savivaldį ir personalizuotą 

mokymąsi“ 

 

III modulis. Seminaras. 

„Formuojamasis vertinimas 

individualiai pažangai skatinti 

pamokoje“ 

16 d. 

 

13.00 val. 

 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Lektorių grupė Alytaus Vidzgirio 

progrimnazija 

Grupė suformuota 

 

7 

Seminaras 

 

„Sėkmės komanda. Motyvavimo 

ir bendradarbiavimo svarba“ 

17 d. 

 

9.00 val.  

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės 

komiteto vaikų 

dienos centras 

(Ateities g. 6) 

8 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Giedrius Drukteinis, 

rašytojas, žurnalistas, 

etiketo specialistas, 

televizijos laidų vedėjas ir 

visuomenės veikėjas 

Visiems besidomin-

tiems, verslinin-

kams, potencia-

liems  ir esamiems 

vietos projektų 

paraiškų teikėjams. 

Finansuojama projekto 

„Verslumo skatinimas 

Dzūkijos VVG 

teritorijoje“ lėšomis  

Registracija tel. 8 620 

22542 arba el. paštu 

jurgita.baleviciute@svi

etimocentras.lt   

8 

40 ak. val. KT programos  

„Ugdymo turinio atnaujinimo 

aktualijos ir naujovės. Aktyvus, 

tyrinėjimu grįstas, kiekvieno 

pradinių klasių mokinio 

mokymasis.“ 

I modulis. Seminaras. 

„Atnaujintos lietuvių kalbos 

pradinio ugdymo bendrosios 

programos (2021). Kas, kaip, 

kodėl?“ 

17 d. 

13.00 val. 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Prof. dr. Daiva Jakavony-

tė-Staškuvienė, Vytauto 

Didžiojo universitetas, 

Europos Mokyklų 

ikimokyklinio ir pradinio 

ugdymo turinio inspek-

torė, Bendrojo ugdymo 

tarybos pirmininkės 

pavaduotoja, bendrųjų 

programų (2021) darbo 

grupės narė 

Pradinių klasių 

mokytojams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 18-23 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 62022542 

arba www.semiplius. 

mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt


9 

Paskaita 

 

„Asmenybės vertybės“ 

 

22 d. 

 

17.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

2 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Daiva Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo centro 

psichologė 

Mokiniams  Grupė suformuota 

10 

40 ak. val. KT programos  

„Švietimo pagalbos specialistų, 

mokytojų ir tėvų bendradarbiavi-

mas ugdant skirtingų gebėjimų 

mokinius“ 

I modulis Seminaras. „Įtraukusis 

ugdymas. Kaip įgalinti tėvus 

vaiko labui“ 

22 d. 

12.00 val. 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Ona Misiukevičienė, 

socialinė pedagogė 

ekspertė, Marijampolės 

moterų LIONS klubo 

vadovė, socialinio 

emocinio ugdymo 

programų instruktorė, 

švietimo ir lyderystės 

konsultantė 

Mokytojams, 

dirbantiems su 

specialiųjų 

ugdymosi poreikių 

turinčiais 

mokiniais, pagalbos 

mokiniui 

specialistams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 15-20 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 62022542 

arba www.semiplius. 

11 

40 ak. val. KT programos  

„Integrating History and Culture of 

Great Britain into an English 

lesson: how to do it creatively / 

Didžiosios Britanijos istorijos 

ir kultūros integravimas anglų 

kalbos pamokoje: kūrybiškas 

užduočių kūrimas“ 

 I modulis Seminaras. „Mysteries 

of British Pre-history: Celts, 

Giants and Druids/Priešistoriniai 

laikai Britanijoje: keltai, milžinai 

ir druidai“ 

23 d.  

15.30 val. 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

 

 

 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lina Fedorčenkienė, 

Vilniaus universiteto, 

Kauno fakulteto, Kalbų, 

literatūros, ir vertimo 

studijų instituto lektorė 

Anglų kalbos 

mokytojams  

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 15-20 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 62022542 

arba www.semiplius. 

 

12 

40 ak. val. KT programos  „Tvarus 

bendradarbiavimas švietimo 

įstaigoje“ 

 II modulis. Seminaras. „Švietimo 

įstaigos darbo tarybos narių 

kompetencija: darbdavio ir 

darbo tarybos susitarimas“ 

23 d. 

14.00 val.  

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Romas Turonis, socialinio 

dialogo bei mediacijos 

specialistas, VšĮ 

„Švietimo ekspertų ir 

mediacijos agentūra“ 

vadovas. 

Mokyklų 

vadovams, 

mokytojams, darbo 

tarybų nariams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 15-20 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 62022542 

arba www.semiplius. 

30 d. 

14.00 val. 

13 

40 ak. val. KT programos  

„Gamtamokslinis ugdymas 

mokyklose“ 

23 d. 

 

15.00 val. 

 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Paulius Sungaila, 

biologijos mokytojas 

virtualioje mokykloje 

„Digiklasė“  

Biologijos 

mokytojams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 15-20 Eur. 



I modulis. Seminaras. „Kaip 

išmokyti sunkiausias biologijos 

temas pasitelkiant inovatyvaus 

mokymo principus“ 

30 d. 

 

15.00 val. 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 61453110 

arba www.semiplius. 

14 

40 ak. val. KT programos  

„Skaitmeninio raštingumo 

tobulinimas: įrankiai  organizuojant 

ir administruojant skaitmeninį 

mokymosi procesą“ 

III modulis Seminaras. 

„Vertinimo sistemos kūrimas ir 

administravimas naudojant 

Google įrankius ir Teams 

įrankius“ 

28 d. 

14.40 val. 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Kristina Grigaitė-

Bliūmienė, KTU 

Vaižganto gimnazijos 

pavaduotoja ugdymui,  

NŠA vertintoja 

 

Kalvarijos 

gimnazijos 

bendruomenei 

 

Grupė suformuota 

15 

40 ak. val. KT programos  

„Netinkamo elgesio koregavimo 

galimybės“ 

 

 I modulis Seminaras. „Paauglių, 

linkusių nusikalsti elgesio 

modeliavimas: praktinė 

vertinimo metodika“ 

29 d. 

14.00 val.  

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

 

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Dr. Giedrė Misiūnienė, 

Respublikinio priklauso-

mybės ligų centro Vaikų 

ir jaunimo reabilitacijos 

skyriaus l. e. p. vedėja, 

VDU lektorė 

Socialiniams peda-

gogams, psicholo-

gams, TBK koman-

dai, socialiniams 

darbuotojams, Vai-

ko teisių apsaugos 

specialistams  

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 20-25 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 620 22542 

arba www.semiplius.lt 

04-05  

14.00 val. 

16 

Paskaita 

 

„Konfliktų valdymas“ 

29 d. 

 

17.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

2 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Daiva Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo centro 

psichologė 

Mokiniams  Grupė suformuota 

17 

40 ak. val. KT programos  

„Šiuolaikinės pamokos vadyba 

mokinių motyvacijai ir sėkmingam 

mokymuisi“ 

 I modulis Seminaras. „Esminių 

šiuolaikinės pamokos didaktinių 

aspektų apžvalga“ 

30 d.  

14.00 val.  

MS Teams 

paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

3 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Olivija Saranienė, 

vadovaujančioji mokyklų 

išorės vertintoja  

Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazijos 

bendruomenei  

Grupė suformuota 



18 

40 ak. val. KT programos  

„Palankios emocinės ir inovatyvios 

mokymosi(si) aplinkos kūrimas“ 

I modulis Seminaras. „Mokytojai 

ir mokiniai   -  įtraukiųjų 

mokymo(si) aplinkų kūrėjai, 

kompetencijomis grįstame 

mokymesi“ 

31 d. 

14.00 val. 

Zoom. us arba MS 

Teams paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

 

6 ak. val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Kristina Grigaitė-

Bliūmienė, KTU 

Vaižganto gimnazijos 

pavaduotoja ugdymui,  

NŠA vertintoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 15-20 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 61453110 

arba www.semiplius.lt 

 

NUOTOLINIAI KURSAI 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (technologinė dalis) 

1-18 d.  40 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

2. 

40 ak. val. KT programos 

„Nuotolinių mokymosi 

programų mozaika“ 

 

I modulis. Kursai „Šiuolaikinė 

interaktyvi pamoka“ 

7-21 d.  20 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 20 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

3. 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (edukologinė dalis) 

7-25 d.  40 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542, 

www.semiplius.lt 

El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

4. 

40 ak. val. KT programos 

„Nuotolinių mokymosi 

programų mozaika“ 

 

II modulis. Kursai „Apklausų 

kūrimas“ 

14-25 d. 10 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų kaina 10 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542, 

www.semiplius.lt 

El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt


5. 

40 ak. val. KT programos 

„Nuotolinių mokymosi 

programų mozaika“ 

 

III modulis. Kursai 

„Reflektuokime su mokiniais 

šiuolaikiškai“ 

17-28 10 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų kaina 10 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542, 

www.semiplius.lt 

El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

 

KONSULTACIJOS 

 

Eil. 

Nr. 

Konsultacijos tema Data Vieta Atsakingi asmenys Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

1. 

 Konsultacijos  Pedagogų  kvalifikacijos tobulinimo 

programų rengimo klausimais 

Pagal poreikį Nuotoliniu būdu  Jurgita Balevičiūtė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė, 

Rasa Jušinskienė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė 

Būtina iš anksto  užsiregistruoti Lazdijų 

švietimo centre, tel. (8 318) 51779, el. p. 

jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 

2. 

Metodinė konsultacija Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos bendruomenei švietimo 

pagalbos klausimams aptarti 

 

8 d.  

14.30 val. 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

3. 

Metodinė konsultacija Lazdijų mokyklos darželio 

,,Vyturėlis“ bendruomenei švietimo pagalbos 

klausimams aptarti 

 

15 d.  

14.30 val. 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

4. 

Metodinė konsultacija Šeštokų mokyklos 

bendruomenei švietimo pagalbos klausimams aptarti 

 

22 d.  

14.30 val. 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

5. 

Metodinė konsultacija Šventežerio mokyklos 

bendruomenei švietimo pagalbos klausimams aptarti 

 

29 d.  

14.30 val. 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

6. 

Metodinė konsultacija Veisiejų Sigito Gedos 

gimnazijos bendruomenei švietimo pagalbos 

klausimams aptarti 

 

Data ir laikas 

derinama 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

7. 

Metodinė konsultacija Lazdijų Motiejaus Gustaičio 

gimnazijos bendruomenei švietimo pagalbos 

klausimams aptarti 

 

Data ir laikas 

derinama 

Nuotoliniu būdu  Asta Panebažienė, Lazdijų 

švietimo centro specialioji 

pedagogė 

 

 

 

 

http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt


 

 

METODINĖ VEIKLA 

ATVIROS PAMOKOS IR KITOS VEIKLOS 

Eil. Nr. Atvira veikla Data Vieta Mokytojo vardas pavardė Pastabos  

1 2 3 4 5 6 

1. 

Tarptautinis pradinių klasių 

mokinių dailyraščio konkursas 

„Tau, Lietuva“, skirtas lietuvių 

kalbos dienoms paminėti“ 

2022-03-04 Virtualus  dalyvavimas  Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos 

gimnazijos Kapčiamiesčio Emilijos 

Pliaterytės pagrindinio ugdymo skyriaus 

pradinių klasių mokytoja Lijana 

Prapiestienė 

Pradinio ugdymo įstaigų bendruomenių 

nariams Informaciją el. paštu teikia 

Lijana Prapiestienė  

lijana.prapiestiene@veisiejugimnazija.lt 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) RENGINIŲ PROGRAMA 

   

Eil. 

Nr.   

Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Koordinatorius  Lektoriai  Kam skirta programa  Pastabos  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  

1. 

Paskaita 

 

„Viduramžių pilys“ 

1 d. 

 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

 

1 val.    

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Kristina Švitrienė, istorijos 

mokytoja 

 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

2. 

Teorinė-praktinė paskaita 

 

„Mitybos įvairovė“  (I dalis) 

 

8 d. 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

 

1 val.  

Dovilė Paulionienė, 

Lazdijų rajono savi-

valdybės Visuomenės 

sveikatos biuro specia-

listė, Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Danutė Kunčienė, lektorė 

sveikos gyvensenos ir 

mitybos specialistė 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

3. 
Teorinė-praktinė paskaita 

 

„Mitybos įvairovė“ (II dalis) 

15 d. 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras  

 

1 val.  

 

Dovilė Paulionienė, 

Lazdijų rajono savi-

valdybės Visuomenės 

sveikatos biuro specia-

listė, Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Ina Valiukevičienė, 

Lazdijų rajono savivaldy-

bės Visuomenės sveikatos 

biuro specialistė  

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

4.  
Paskaita 

„Kūno-judesio terapija“   

25 d. 

12.00 val. 

Lazdijų švietimo centras 

 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Rasa Birietė, kūno ir 

judesio terapeutė, Vilniaus 

universiteto dėstytoja 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

mailto:lijana.prapiestiene@veisiejugimnazija.lt


25 d. 

14.00 val. 

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės komiteto 

socialinių paslaugų 

centras 

(Ateities g. 6, Veisiejai) 

 

5. 
Sveikatingumo programa  

 

„Sveikatingumo mankštos“   

Nuo kovo 2 d. 

trečiadieniais 

16.00 val.  

Vieta derinama 

 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

6. 
Sveikatingumo programa  

 

„Linijiniai šokiai“   

Nuo kovo 2 d. 

trečiadieniais 

16.00 val.  

Vieta derinama 

1 val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

7. 

Menų kūrybinių dirbtuvių 

programa   

 

„Keramikos menas“ 

Nuo kovo 8 d. 

antradieniais 

17.00 val.  

Vieta  derinama 

3 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Valdas Dumbliauskas, 

dailės mokytojas  

 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

8. 

Menų kūrybinių dirbtuvių 

programa   

 

„Tapyba ant šilko“ 

Nuo kovo 8d. 

antradieniais 

17.00 val.  

   Vieta  derinama 

3 val.   

 Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Ala Dumbliauskienė,   

dailės mokytoja  

 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

9. 

 Sveikatingumo programa 

 

„Sveikatingumo mankštos“  

pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

10.00 val.   

Lazdijų švietimo 

centras   

Dzūkų g. 1   

1 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas   

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

10. Folkloro ansamblis   

Trečiadieniais 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras   

1 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Birutė Gražulienė, TAU 

ansamblio vadovė  

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

11. Menų kūrybinės dirbtuvės 

Trečiadieniais 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras   

1 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Zuzana Urbonaitė, TAU 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

menų kūrybinių 

dirbtuvių vadovė 

Lazdijų trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Nemokamai 

 

Pažymėjimai: seminaruose dalyvavusiems  išduodamas pažymėjimas. 

 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija  www.semiplius.lt;  

Daugiau informacijos - tel.: (8 318) 51779, 8 650 82803, 8 620 22542;  

 

 

Direktorė                            Eglė Mačionienė 

http://www.svietimocentras.lt/
http://www.semiplius.lt/

