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2022 M. BALANDŽIO  MĖN. RENGINIŲ PLANO PAPILDYMAS  

      

SEMINARAI, PASKAITOS 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Paskaita „Konfliktų 

valdymas“ 

11 d. 

 

17.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Daiva 

Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo 

centro psichologė 

Mokiniams Grupė suformuota 

2. 

Paskaita  „Pozityvus 

drausminimas: ribų 

nustatymas: natūralios 

pasekmės, skatinimas“  

25 d. 

18.00 val. 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazija 

1,5 ak. val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, 

LSU dėstytoja, 

doktorantė 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazijos 

mokytojams, tėvams 

Grupė suformuota 

3. 

Paskaita „Savijautos analizė, 

streso įveika“  

29 d. 

8 val. 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazija 

1 ak. val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, 

LSU dėstytoja, 

doktorantė 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazijos 

mokiniams 

Grupė suformuota 

4. 

Paskaita „Mokomės valdyti 

emocijas ir bendradarbiauti“  

29 d. 

9 val. 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazija 

1 ak. val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, 

LSU dėstytoja, 

doktorantė 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazijos 

mokiniams 

Grupė suformuota 

5. 

Paskaita „Kad svajonės 

neliktų tik svajonėmis. 

Lūkesčių atpažinimas ir 

kliūčių įveika-tiesus kelias į 

akademinį ir asmeninį 

sėkmingumą“  

29 d. 

10.00 val. 

 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazija 

1 ak. val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, 

LSU dėstytoja, 

doktorantė 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazijos 

mokiniams 

Grupė suformuota 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


6. 

Paskaita  

„Kaip padėti sau įveikti 

sunkumus“  

29 d. 

11.00 val. 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazija 

2 ak. val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Oksana Mačėnaitė, 

med. psichologė, 

LSU dėstytoja, 

doktorantė 

Kalvarijos 

savivaldybės 

gimnazijos 

mokiniams 

Grupė suformuota 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) RENGINIŲ PROGRAMA 

   

Eil. 

Nr.   

Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Koordinatorius  Lektoriai  Kam skirta 

programa  

Pastabos  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  

1. 

Užsiėmimai  

„Odos dirbinių dirbtuvės“  

 

Pirmadieniais 

10.00 val. 

Veisiejų seniūnijos 

bendruomenės komiteto 

socialinių paslaugų centras 

(Ateities g. 6, Veisiejai) 

3 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rita Vaickelionienė, 

dailės mokytoja 

 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus universiteto 

klausytojams 

 

Nemokamai 

 

 

METODINĖ VEIKLA 

PASITARIMAI IR KITOS VEIKLOS 

 

Eil. 

Nr.   

Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Metodinio būrelio 

pirmininkas 

Kuratorius Koordinatorius 

  

1  2  3  4  5  6  7  

1. 

Bibliotekininkų metodinio 

būrelio pasitarimas 

21 d. 

11.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras 

 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

Rita Vaickelionienė, Auksė 

Stirbienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

 

Pažymėjimai: seminaruose dalyvavusiems  išduodamas pažymėjimas. 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija  www.semiplius.lt;  

Daugiau informacijos - tel.: (8 318) 51779, 8 650 82803, 8 620 22542;  

 

Direktorė                           Eglė Mačionienė 

http://www.svietimocentras.lt/
http://www.semiplius.lt/

