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Be patyciy

Problema:

Patycios yra rimta problema, su kuria susiduria daugelis mokykly visame pasaulyje. Jos
gali turéti neigiama poveikj mokiniy emocinei gerovei, mokymosi rezultatams ir
socialiniams santykiams. Mokykloje patiriamos patycios gali sukelti stresg, nerimg ir
net depresijg. Todél svarbu suprasti, kaip atpazinti patycias, kaip jas spresti ir kaip
uzkirsti joms kelig. Kaip galime sukurti draugiSkesne ir saugesne mokyklos aplinka,
kurioje patycios baty mazinamos arba visai iSnykty?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Aptarti patyciy sgvoka, ir su tuo susijusias problemas.
2. Video apie patycias perzidra ir aptarimas.

3. Kahoot viktorina.

4. Refieksija.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems $ioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250429-20906-594).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo
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Susije video:

Patarimai mokytojams:

- Gyvenimo jgudzZiai. Mokiniams paaiskinkite emocinio intelekto svarbg, ypac kaip
atpazinti savo ir kity jausmus. Padékite jiems suprasti, kaip empatija gali padéti
sprendziant patyciy problemas.

- Gyvenimo jgudzZiai. Skatinkite mokinius diskutuoti apie socialinius jgtdzZius, tokius
kaip bendravimas ir konflikty sprendimas. Pateikite pavyzdziy, kaip Sie jgudziai gali
padeéti uzkirsti kelig patycioms ir kurti draugiskesne aplinka.

Mokomos temos:

- Gyvenimo jgadziai. Emocinis intelektas: Gebéjimas atpaZinti, suprasti ir valdyti savo ir
kity emocijas.

- Gyvenimo jgudzZiai. Socialiniai jgadziai: Gebéjimas efektyviai bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais.

Ugdomos kompetencijos:

- PazZinimo kompetencija: Problemy sprendimas; Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis
mastymas.

- Karybiskumo kompetencija: Generavimas; Kdrimas; Vertinimas ir refleksija;
Tyringjimas.
- PilietiSkumo kompetencija: Pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms; Gyvenimas

bendruomenéje kuriant demokratiska visuomene.

- 'Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: EmpatiSkumas, socialinis
samoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kdrimas; Savimoné ir savitvardos
jgudziai.


https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00
https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00
https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00
https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00
https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00
https://www.youtube.com/watch?v=AZYWjl5kQ00

EdITAITM 5 klasé - Gyvenimo jgudziai, Gyvenimo jgudziai

Klausimai viktorinai:

1. Kas yra emocinis intelektas?

A. Tik jausmy iSraiska

B. Emocijy ignoravimas

C. Gebéjimas suprasti ir valdyti emocijas

D. Ziniy apie emocijas trakumas

Emocinis intelektas apima gebéjima atpaZinti, suprasti ir valdyti savo bei kity emocijas. Tai svarbu, nes padeda
gerinti santykius ir spresti konfliktus.

2. Koks yra socialiniy jgadziy svarba?
A. Sukelia konfliktus

B. Nereikalingi kasdieniame gyvenime
C. Sumazina emocinj intelektg

D. Padeda bendrauti ir bendradarbiauti

Socialiniai jgadziai yra batini, kad galétume efektyviai bendrauti su kitais, spresti problemas ir dirbti komandoje. Jie
padeda kurti teigiamus santykius.

3. Ka daryti, jei matai patycias?

A. Ignoruoti situacija

B. Pasakyti, kad tai normalu

C. Pranesti suaugusiam arba mokytojui

D. Pridéti daugiau patyciy

Jei pastebite patycias, svarbu pranesti suaugusiam, kad jis galéty imtis veiksmy. Ignoravimas gali tik pabloginti
situacija.

4. Koks yra draugystés vaidmuo mokykloje?

A.

B. Sukelia konkurencija

C. SNereikalinga mokymosi proceseumazina socialinius jgtdzius

D. Skatina paramg ir bendravimag

Draugysté mokykloje padeda kurti palaikancig aplinka, kurioje mokiniai gali dalintis idéjomis ir jaustis saugus.

5. Ka reiskia pagarba kitiems?
A. Bati dominuojanciu
B. Vertinti kity jausmus ir nuomones

C. Vertinti kity jausmus ir nuomones
D. Nepaisyti kity nuomonés

Pagarba kitiems reiskia, kad mes pripaZjstame ir vertiname jy jausmus, nuomones ir teises. Tai padeda kurti
teigiamus santykius.

6. Koks yra geras budas spresti konfliktus?
A. Pasakyti, kad kitas yra kaltas



EdITAITM 5 klasé - Gyvenimo jgudziai, Gyvenimo jgudZziai

B. Ignoruoti problema
C. Naudoti fizine jéga
D. Diskutuoti ir ieSkoti kompromiso

Geras konflikty sprendimo budas yra atviras dialogas ir kompromiso paieska. Tai padeda rasti abiem puséms
priimting sprendima.

7. Ka reiskia empatiskai reaguoti?

A. Ignoruoti kity jausmus

B. Suprasti ir jausti kity emocijas

C. Bati abejingam
D. Pasakyti, kad jie klysta

Empatija yra gebéjimas suprasti ir jausti kity emocijas, tai padeda gerinti santykius ir mazinti patycias.

8. Koks yra teigiamas bendravimo badas?
A. Kritikuoti kitus
B. Naudoti mandagy ir pagarbig kalbg

C. Bati tyliam ir nesikalbéti
D. Naudoti jZeidziancius ZodzZius
Mandagus ir pagarbus bendravimas padeda kurti teigiamg atmosfera ir sumaZina konflikty tikimybe.

9. Ka daryti, jei esi patyciy auka?
A. Pasikalbéti su draugu ar suaugusiuoju

B. Pradéti patycias pries kitus

C. Nesakyti nieko

D. Laikyti viskg savyje

Jei esi patyciy auka, svarbu pasikalbéti su kuo nors, kas gali padéti. Laikymas visko savyje gali tik pabloginti
situacija.

10. Koks yra patyciy poveikis mokiniams?

A. Gali sukelti stresg ir nerima

B. Padeda mokytis geriau
C. Néra jokio poveikio
D. Visada sukelia dZiaugsma

Patycios gali tureti rimty pasekmiy, jskaitant stresg, nerima ir net depresijg, todeél svarbu jas spresti.

Refleksiniai klausimai:
- Ka suzinojote apie patycias ir kaip jos veikia mokyklos bendruomene?

- Kokius konkrecius veiksmus galite imtis, kad padétuméte sumazinti patycias
mokykloje?

- Kaip jauciatés, kai kalbate apie patycias su savo klasés draugais?

- Kg galétuméte pasakyti kitoms mokykloms apie tai, kaip spresti patyciy problemas?
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