EdITAITM 1 klasé - Visuomeninis ugdymas, Dailé, Fizinis ugdymas

Kaip atpazinti ir iSreiksti emocijas?

Problema:

Emocijy atpaZinimas ir iSraiSka yra svarbls jgtdziai, padedantys vaikams geriau
suprasti save ir kitus. DaZnai vaikai susiduria su sunkumais atpaZindami savo emocijas
ir tinkamai jas idreikédami, o tai gali sukelti nesusipratimy ir konflikty. Si problema
ypac aktuali pirmos klasés mokiniams, kurie dar tik pradeda mokytis socialiniy jgadziy.
Kaip galime padéti vaikams atpazinti ir iSreiksti savo emocijas per meng ir judesj?

Susije video:
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edukaciné laida vaikams ...

Patarimai mokytojams:

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Zioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Seirijy Antano Zmuidzinavigiaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250304-20669-549)

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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- Visuomeninis ugdymas. Padékite mokiniams suprasti, kas yra emocijos ir kaip jas
atpazinti. Aptarkite pagrindines emocijas, tokias kaip dZiaugsmas, liGdesys, pyktis ir
baimé, ir kaip jos gali pasireiksti kasdieniame gyvenime.

- Dailé. Skatinkite mokinius naudoti jvairias dailés priemones, kad jie galéty iSreiksti
savo pasirinktg emocijg per piesinj. Pateikite pavyzdziy, kaip spalvos ir formos gali
atspindéti skirtingas emocijas.

- Fizinis ugdymas. Organizuokite veiklas, kuriose mokiniai galéty iSreiksti savo
emocijas per judesj. Mokykite juos, kaip kGino kalba ir judesiai gali perteikti jausmus, ir
skatinkite improvizuoti Sokius, atspindincius pasirinktg emocija.

Mokomos temos:

- Visuomeninis ugdymas. Emocijy atpazinimas: Mokymasis atpazinti ir suprasti savo bei
kity emocijas.

- Dailé. Emocijy iSraiSka per meng: Naudojant meng, iSreiksti ir atpaZinti emocijas.

- Fizinis ugdymas. Emocijy iSraiska per judesj: Naudojant judes;j, iSreiksti ir atpazinti
emocijas.

Ugdomos kompetencijos:
- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Problemy sprendimas.
- Kultariné kompetencija: Kultdrinis iSprusimas; Kultlrinis sgmoningumas.

- Komunikavimo kompetencija: PraneSimo karimas; Pranesimo perteikimas ir
komunikaciné sgveika.

- Skaitmeniné kompetencija: Skaitmeninis turinys; Problemy sprendimas.

- Karybiskumo kompetencija: Kirimas; Generavimas.

- PilietiSkumo kompetencija: Pilietinis tapatumas ir pilietiné galia.

- Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Savimoné ir savitvardos
jgbdziai; EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy
kdrimas; Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes.

Refleksiniai klausimai:

- Kokias emocijas pasirinkote ir kodel?
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- Kaip jasy piesinys atspindi pasirinktg emocijg?
- Kokie judesiai ar Sokiai geriausiai perteikia jisy emocija?
- Kaip manote, kodél skirtingi Zmonés gali skirtingai iSreiksti tas pacias emocijas?

- Ka iSmokote apie emocijy atpazZinimg ir iSraiSkg per $j projekta?

Interaktyvios iSnasos:

- Emocijos. Psichologinés busenos, kurios apima jausmus, nuotaikas ir reakcijas j jvairias situacijas.

- Menas. Karybiné veikla, kuri leidzia Zmonéms iSreiksti savo jausmus ir mintis per jvairias formas, tokias kaip

piesiniai, skulptiros ar muzika.

- Judesys. Fizinis veiksmy ar pozicijy keitimas, kuris gali bati naudojamas emocijoms iSreiksti, pavyzdZziui, $okis ar
sportas.
- Emocija. Subjektyvi patirtis, kuri gali bati teigiama arba neigiama, ir daznai pasireiskia per fiziologinius pokycius ir

elges;.


https://www.vle.lt/straipsnis/menas/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Menas
https://www.lsjta.lt/sokio-judesio-terapija
https://zmogausinstitutas.lt/kas-yra-emocija/

EdITAITM 1 klasé - Visuomeninis ugdymas, Dailé, Fizinis ugdymas

Pamokos planas: Visuomeninis ugdymas

Pamokos tema:
Emocijy atpaZzinimas.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés atpazinti ir apibtdinti pagrindines emocijas, tokias kaip dziaugsmas, lidesys, pyktis ir
baimé, bei aptarti, kaip jos pasireiskia kasdieniame gyvenime.

Priemoneés:

1. Projekciné jranga ir ekranas
2. Vaizdo jrasas ,ISmok ir paZink emocijas su Kitsy!”

3. Mokymo medZiaga apie emocijas

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Kokias emocijas Zinote?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j emocijy atpazinima.
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas:

- Mokytojas pristato vaizdo jrasa ,ISmok ir pazink emocijas su Kitsy!”, po kurio mokiniai aptars
matytas emocijas.

- Diskusija:
- Mokytojas inicijuoja diskusijg apie emocijas, klausia:
.Kokias emocijas atpaZinote vaizdo jrase?”
.Kaip Sios emocijos gali pasireiksti masy gyvenime?”
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, aptardami, kaip jie gali atpazinti emocijas kasdieniame gyvenime.
Mokytojas stebi darbg, atsako j klausimus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:
- Kiekviena grupé pristato savo jZvalgas apie emocijas. Mokytojas uZduoda klausimus:
.Kaip manote, kodél svarbu atpazZinti emocijas?”

- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZztamuoju rysiu:
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- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje.
- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.



EdITAITM 1 klasé - Visuomeninis ugdymas, Dailé, Fizinis ugdymas

Pamokos planas: Dailé

Pamokos tema:
Emocijy iSraiSka per mena.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés isreiksti savo emocijas per piesinj, naudodami dailés priemones, ir aptarti, kaip
spalvos ir formos gali atspindéti jausmus.

Priemonés:
1. Dailés priemonés (spalvoti piestukai, dazZai, popierius)
2. Pavyzdziai, kaip spalvos atspindi emocijas
3. Mokymo medziaga apie emocijy iSraiska per meng
Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Kokias emocijas norétuméte isreiksti per meng?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j emocijy iSraiSka per mena.
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas:
- Mokytojas pristato, kaip spalvos ir formos gali atspindéti emocijas, pateikdamas pavyzdziy.
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, kurdami piesinj, atspindintj pasirinktg emocijg. Mokytojas stebi darbg,
atsako j klausimus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:
- Kiekviena grupé pristato savo piesinj klasei, paaiskindama, kaip jis atspindi pasirinktg emocija.
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZtamuoju rysiu:
- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje.
- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Fizinis ugdymas

Pamokos tema:
Emocijy israiska per judes;.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés isreiksti savo emocijas per judesj ir Sokj, aptarti, kaip kino kalba gali perteikti
jausmus.

Priemoneés:

1. Muzika
2. Erdvé judéjimui
3. Mokymo medZiaga apie emocijy iSraiska per judes;j
Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Kokias emocijas norétuméte isreiksti per judesj?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j emocijy iSraiska per judes;j.
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas:
- Mokytojas pristato, kaip judesiai gali atspindéti emocijas, pateikdamas pavyzdziy.
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, kurdami judesj ar $okj, atspindintj pasirinktg emocijg. Mokytojas stebi
darba, atsako j klausimus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:
- Kiekviena grupé pristato savo judesj klasei, paaiskindama, kaip jis atspindi pasirinktg emocija.
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZtamuoju rysiu:
- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje.
- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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