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Kaip sportas gali bati tvarus?

Problema:

Sportas yra svarbi masy gyvenimo dalis, taciau daZnai sporto renginiai ir veiklos gali
turéti neigiama poveikj aplinkai. Pavyzdziui, dideli sporto renginiai gali sukelti didelj
atlieky kiekj, energijos suvartojima ir transporto tarsa. Tai yra problema, nes tokie

veiksniai prisideda prie aplinkos tarSos ir klimato kaitos. Kaip galime uZtikrinti, kad
sportas baty tvarus ir draugiskas aplinkai, tuo paciu skatindami sveikg gyvensena?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I8tirkite, kaip sporto renginiai gali paveikti aplinka.

2. Surinkite informacija apie tvarias sporto praktikas.

3. Sukurkite plang, kaip mokykloje organizuoti tvary sporto rengin;.
4. Paruogkite pristatyma apie savo plana.

5. Pristatykite savo plang klasei ir aptarkite galimus patobulinimus.
6. J]gyvendinkite savo plang mokykloje.

7. Jvertinkite renginio poveikj aplinkai ir pateikite ataskaita.

8. Pasidalinkite savo patirtimi su kitomis klasémis.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems %ioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Seirijy Antano Zmuidzinavi¢iaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250604-10464-543).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo
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Susije video:

=KERAMIDA
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Filmy rekomendacijos:
The Lorax (2012)

Sis animacinis filmas moko apie aplinkosaugg ir tvaruma, parodydamas, kaip svarbu
saugoti gamtq. Jis gali jkvépti mokinius galvoti apie tai, kaip sportas gali bati
draugiskas aplinkai.

Chasing Ice (2012)

Dokumentinis filmas, kuris atskleidZia klimato kaitos poveikj. Jis gali padéti mokiniams
suprasti, kaip dideli renginiai gali prisidéti prie Sios problemos ir kaip sportas gali bati
tvarus.

A Plastic Ocean (2016)

Sis dokumentinis filmas nagringja plastiko tar$g vandenynuose. Jis gali paskatinti
mokinius galvoti apie atlieky valdyma sporto renginiuose ir kaip sumazinti plastiko
naudojima.

Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. Sveika gyvensena: Sveikos gyvensenos principai ir jy taikymas
kasdieniniame gyvenime.

- Biologija. Ekosistemos: Ekosistemy struktara, funkcijos ir jy svarba aplinkos tvarumui.

Ugdomos kompetencijos:
- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.
- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Generavimas; Kirimas.

- 'Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Rapinimasis sveikata;
Empatiskumas, socialinis samoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas.
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Skaic¢iavimo uzdaviniai:
Didelis sporto renginys, kuriame dalyvauja 5000 Zmoniy, sunaudoja apie 2000 litry

vandens per diena. Jei renginys trunka 3 dienas, kiek litry vandens bus sunaudota
viso? Kiek vandens sunaudojama vienam dalyviui per dieng?

Taip pat, jei renginio metu susidaro 150 kg atlieky kiekvieng dieng, kiek atlieky bus
surinkta per visg renginj? Kiek atlieky tenka vienam dalyviui per dieng?

Galiausiai, jei renginys sunaudoja 500 kWh energijos per dieng, kiek energijos bus
sunaudota per 3 dienas? Kiek energijos tenka vienam dalyviui per dieng?

Dl sugeneruotas uzdavinio sprendimas:

Pirmiausia, norint apskaiciuoti bendrag sunaudoto vandens kiekj, reikia padauginti
2000 litry vandens i$ 3 dieny: 2000 * 3 = 6000 litry. Tada, kad suZinotume, kiek
vandens tenka vienam dalyviui per dieng, reikia 6000 litry padalinti i5 5000 dalyviy ir
dar padalinti i$ 3 dieny: 6000 / (5000 * 3) = 04 litro per dalyvj per diena.

Kalbant apie atliekas, bendras atlieky kiekis bus 150 kg * 3 dienos = 450 kg. Atlieky
kiekis vienam dalyviui per dieng bus 450 kg / 5000 dalyviy / 3 dienos = 0.03 kg per
dalyvj per diena.

Paskutinis skaiciavimas dél energijos: 500 kWh * 3 dienos = 1500 kWh. Energijos kiekis
vienam dalyviui per dieng bus 1500 kWh / 5000 dalyviy / 3 dienos = 0.1 kWh per
dalyvj per diena.

Refleksiniai klausimai:
- Kokie buvo didziausi isStkiai, su kuriais susidaréte planuodami tvary sporto rengin;j?
- Kaip jasy supratimas apie sporto poveikj aplinkai pasikeité Sio projekto metu?

- Kokias tvarias praktikas galétuméte jtraukti j kasdienj sportavimg, kad sumazintuméte
neigiamg poveikj aplinkai?

- Kaip manote, kokj poveikj jasy organizuotas renginys turéjo mokyklos
bendruomenei?

- Kg iSmokote apie bendradarbiavimg ir komandinj darbg, dirbdami su Siuo projektu?
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- Atlieky kiekis. Bendras atlieky, susidarancdiy sporto renginiy metu, kiekis, kuris gali turéti neigiama poveikj

aplinkai.

- Energijos suvartojimas. Energijos kiekis, naudojamas sporto renginiy organizavimui, kuris gali prisidéti prie

iSmetamuyjy tersaly.
- Transporto tarSa. TerSaly iSmetimas j atmosferg, susijes su transporto priemoniy naudojimu sporto renginiy metu.
- Klimato kaita. llgalaikiai klimato poky¢iai, kuriuos gali skatinti Zmogaus veikla, jskaitant sporto renginius.

- Tvarios sporto praktikos. Sporto veiklos, kurios maZina neigiama poveikj aplinkai ir skatina tvaruma.
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Pamokos planas: Fizinis ugdymas

Pamokos tema:

Tvarus sportas ir sveika gyvensena.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés paaiskinti, kaip sportas gali bati tvarus, ir kaip tai susije su sveika gyvensena, bei
sukurti tvaraus sporto renginio plana.

Priemones:

1. Sporto jranga (lankai, kamuoliai, kt.)
2. Plakatas su tvaraus sporto principais
3. Kompiuteriai ar plansetés (informacijos paieskai)

4. Popierius ir rasikliai (planams rasyti)

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minuciy):
« Pasisveikinimas su mokiniais (1 minuté):
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas (4 minutés):
- Mokytojas klausia:
.Kaip manote, kokj poveikj sportas gali tureti aplinkai?”
.Kokios yra tvaraus sporto praktikos?”

- Mokytojas pabrézia, kad 8i pamoka bus orientuota j tvaraus sporto ir sveikos gyvensenos
temas.

- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas (5 minutés):

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien turés galimybe suzinoti, kaip sportas gali bati
tvarus ir kaip tai prisideda prie sveikos gyvensenos. Klausimai motyvacijai:

.Kaip galétume sumaZinti sporto renginiy poveikj aplinkai?”
.Kodeéel svarbu, kad sportas bty tvarus?”
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- Medziagos pateikimas (10 minuciy):

- Mokytojas pristato tvaraus sporto principus, pabrézdamas, kaip sporto renginiai gali bati
organizuojami atsizvelgiant j aplinkosauga. Mokytojas pateikia pavyzdziy, kaip sumaZinti atlieky kiekj,
energijos suvartojimg ir transporto tarsa.

- Diskusija (10 minuciy):
- Mokiniai dalijasi savo mintimis apie tvaraus sporto praktikg. Mokytojas uzduoda klausimus:

.Kokie tvarls sprendimai galéty bati taikomi masy mokyklos sporto renginiuose?”
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.Kokias veiklas galétume organizuoti, kad skatintume sveikg gyvenseng?”
- Praktinis darbas (10 minudiy):

- Mokiniai dirba grupése, kurdami tvaraus sporto renginio plana. Jie turi apsvarstyti, kaip
sumazinti poveikj aplinkai ir skatinti sveikg gyvensena. Mokytojas stebi darbg, atsako j klausimus,
padeda mokiniams.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija (3 minutés):
- Kiekviena grupé pristato savo tvaraus sporto renginio plana. Mokytojas uzduoda klausimus:
.Kaip jusy planas prisidés prie aplinkos apsaugos?”
.Kokie galimi is8Ukiai jgyvendinant jasy plang?”
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZztamuoju rySiu (1 minute):

- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip jie gali pritaikyti
Sias Zinias savo gyvenime.

- Atsisveikinimas ar pasiruosimas kitai pamokai (1 minute):

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Biologija

Pamokos tema:

Ekosistemos ir sporto poveikis aplinkai.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés analizuoti, kaip sporto renginiai veikia ekosistemas ir kaip galima sumaZinti neigiama
poveikj aplinkai.

Priemones:

1. Diagramos apie ekosistemas
2. Vaizdo jrasai apie sporto poveikj aplinkai
3. Kompiuteriai (informacijos paieskai)
4. Popierius ir rasikliai (uZrasams)
Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minuciy):
« Pasisveikinimas su mokiniais (1 minuté):
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas (4 minutés):
- Mokytojas klausia:
.Kokie yra ekosistemos komponentai?”
.Kaip sporto renginiai gali paveikti ekosistemas?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j sporto poveikj aplinkai ir ekosistemoms.
- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas (5 minutés):

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien tures galimybe analizuoti, kaip sporto renginiai
gali paveikti aplinka ir kaip galima sumazinti neigiamg poveikj. Klausimai motyvacijai:

.Kodel svarbu saugoti ekosistemas?”
.Kaip galime prisidéti prie ekosistemy apsaugos per sportg?”
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas (10 minuciy):

- Mokytojas pristato ekosistemy tipus ir jy svarba. Pateikiami pavyzdZiai, kaip sporto renginiai
gali paveikti ekosistemas (pvz., atlieky kaupimas, triukSmas, transporto poveikis).

- Vaizdo jrasas ir diskusija (10 minuciy):

- Mokiniai Ziari vaizdo jrasg apie sporto poveikj aplinkai. Po perziGros mokytojas inicijuoja
diskusija:

.Kokie buvo pagrindiniai poveikiai, kuriuos pastebeéjote?”
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,Kaip galétume sumazinti Siuos poveikius?”
- Praktinis darbas (10 minudiy):

- Mokiniai dirba grupése, analizuodami pateiktus duomenis apie sporto poveikj
ekosistemoms. Naudodami biologijos vadovélius/mokomaja literattra, jie aptaria, kaip galima
sumazinti neigiamg poveikj aplinkai.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija (3 minutés):

- Kiekviena grupeé pristato savo iSvadas apie sporto poveikj ekosistemoms. Mokytojas uzduoda
klausimus:

LKaip jasy pasitlymai gali padéti apsaugoti ekosistemas?”
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZztamuoju rySiu (1 minute):

- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip Sios Zinios gali
bati pritaikytos jy kasdieniame gyvenime.

- Atsisveikinimas ar pasiruosimas kitai pamokai (1 minute):

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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