EdITAIYM 3 klasé - Fizinis ugdymas, Matematika, Etniné kultara

Kaip sukurti jdomig estafete?

Problema:

Estafetés yra populiarus bidas skatinti fizinj aktyvuma ir komandinj darbg mokyklose.
Taciau daznai mokiniai susiduria su problema, kad tradicinés estafetés tampa
nuobodZios ir praranda savo patraukluma. Tai gali sumaZinti mokiniy motyvacija
dalyvauti fizinio ugdymo pamokose. Kaip galime sukurti naujg, jdomia estafete, kuri
baty jtraukianti ir skatinty mokinius aktyviai dalyvauti? Sis klausimas yra svarbus tiek
mokiniams, tiek mokytojams, siekiant uZtikrinti jdomias ir naudingas fizinio ugdymo

pamokas.

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susipazinkite su tradiciniais lietuvidkais Zaidimais ir jy taisyklémis.

2. Aptarkite, kokie elementai i$ $iy Zaidimy galéty bati jtraukti j estafete.
3. Naudodamiesi matematika, jvertinkite, kokia tikimybe, kad jasy estafete
bus sékminga ir jdomi.

4. Sukurkite savo estafetés taisykles ir apradyma.

5. I8bandykite estafete klaséje ir stebékite, kaip ji veikia.

6. Aptarkite su klase, kas pavyko gerai ir kg baty galima patobulinti.

7. Paruosgkite trumpg pristatyma apie savo estafete ir jos karimo procesa.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Zioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Sestoky mokykla, veikianti tinklaveikoje su Lazdijy Motiejaus
Gustaicio gimnazija (250610-20303-459).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.



EdITAITM 3 klasé - Fizinis ugdymas, Matematika, Etniné kultara

Jsivertinimo laukeliai kviec¢ia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZzduoties jgyvendinimag atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. 24.1.3. Judesiy ugdymas Zaidimais: ZaidZiami tradiciniai ir
netradiciniai judrieji Zaidimai, skatinantys fizinj aktyvuma ir komandinj bendruma.
- Matematika. 26.4.2. Tikimybés ir jy interpretavimas: Mokomasi parinkti tinkamiausius

Zodzius jvykiy tikéetinumui nusakyti ir palyginti.

- Etniné kultara. Tradiciniai zaidimai: Mokomasi apie tradicinius Zaidimus, jy taisykles ir
reikSme kultdroje.
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