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Kampu j horizontg mesto kiino judéjimas
sporto Sakose

Problema:

Sportininkai daznai susiduria su iSStkiu optimizuoti savo judéjima, kad pasiekty
geriausius rezultatus. Vienas i$ tokiy judéjimy yra kiino metimas kampu j horizontsa,
kuris daznai naudojamas sporto Sakose, tokiose kaip lengvoji atletika ar krepsinis.
Netinkamai apskai¢iuotas metimo kampas ar greitis gali lemti prastesnius rezultatus. Si
problema aktuali sportininkams, treneriams ir sporto inZinieriams, siekiantiems
pagerinti sportininky pasirodymus.

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I8analizuokite sporto Sakg, kurioje naudojamas kiino metimas kampu j horizonta.

2. Naudodamiesi fizikos Ziniomis, apskai&iuokite optimaly metimo kampg ir
greitj.

3. Sukurkite eksperimentg, kuriame i§bandysite skirtingus metimo kampus ir
greicius.

4. Uzfiksuokite rezultatus ir analizuokite juos, naudodami grafikus.

5. Pateikite savo idvadas ir rekomendacijas sportininkams, kaip pagerinti jy
metimo technika.

6. Paruoskite pristatyma, kuriame paaiskinsite savo tyrimo eigq ir rezultatus.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Sioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazija (250502-6383-595)
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAl™ platformos naudotojai

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. 32.1.4. Zaidimai: karybigkas prisitaikymas.: Sportiniai, netradiciniai ir
etnosporto zaidimai, karybiskai prisitaikant prie aplinkos salygy.

- Fizika. 30.2.1. Judéjimas.: Mechaninio judéjimo savoka, skaliariniai ir vektoriniai dydziai,
judéjimo rasys, grafikai ir analizé.
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