Edlll-la\lYM Il gimnazijos klasé - Fizinis ugdymas

Kasdienio Zingsniy skaicCiaus jtaka sveikatai

Problema:

Siuolaikingje visuomenéje daug ¥moniy praleidzia daug laiko sédedami, o tai gali
neigiamai paveikti jy sveikatg. Zingsniy skai¢iavimas tapo populiariu badu stebeti
kasdienj fizinj aktyvuma. Tacdiau ne visi supranta, kiek Zingsniy per dieng reikéty nueiti,
kad baty uztikrinta gera sveikata. Tai yra problema, nes nepakankamas judéjimas gali
sukelti sveikatos problemy, tokiy kaip nutukimas ar Sirdies ligos. Kaip galime nustatyti
optimaly zingsniy skaiciy, kuris padéty islaikyti gera sveikatg?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I8siaidkinkite, kiek Zingsniy per dieng rekomenduoja sveikatos specialistai.
2. Atlikite apklausa tarp klasés draugy apie jy kasdienj zingsniy skaiciy.

3. Palyginkite surinktus duomenis su rekomendacijomis.

4. 13analizuokite, kaip Zingsniy skai&ius veikia sveikatg, remdamiesi moksliniais
Saltiniais.

5. Paruoskite pristatyma apie savo tyrimo rezultatus ir pateikite
rekomendacijas, kaip padidinti kasdienj Zingsniy skaiciy.

6. Sukurkite plakatg su pagrindiniais faktais ir patarimais apie fizinj aktyvuma.
Jsivertinimo laukeliai kvieia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesekmingai, sekmingai ar labai sékmingai?

Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems $ioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250604-14944-609).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo
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Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. Fizinis aktyvumas ir sveikata: Fizinio aktyvumo poveikis sveikatai ir
gerovei, jskaitant zingsniy skaiciavima ir kasdiene veikla.
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