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KliGc€iy ruozas bendruomenés parke

Problema:

Jasy bendruomenés parkas nori pritraukti daugiau lankytojy ir paskatinti aktyvy
laisvalaikj. Siuo metu parke traksta jdomiy ir i$$aukianéiy veikly, ypa¢ jaunimui. Dél to
parkas néra toks populiarus, kaip galéty bati, o vietos gyventojai ieSko pramogy kitur.
Kaip galétuméte sukurti kliGciy ruoza, kuris baty jdomus, saugus ir prieinamas jvairaus
amziaus Zzmonéms, bei paskatinty bendruomenés narius aktyviai leisti laikg parke?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susipazinkite su esamu parku: apZiarékite parko teritorijg, jvertinkite esama
infrastruktdra ir galimas kliG¢iy ruoZo vietas.

2. Suplanuokite klit&iy ruoza: sukurkite klia&iy ruozo plang, jtraukdami jvairias
kliatis, kurios reikalauty skirtingy fiziniy jgadziy (bégimo, Sokiné&jimo, laipiojimo,
pusiausvyros).

3. Jvertinkite sauguma: jsitikinkite, kad visos kliGtys yra saugios naudoti ir
atitinka saugos reikalavimus. Apgalvokite, kaip uztikrinsite dalyviy sauguma.

4. Pristatykite savo projekta: paruoskite pristatyma, kuriame paaidkintumete
savo kliG¢iy ruoZo idéja, jo naudg bendruomenei ir saugumo aspektus. Pristatymo
metu galite naudoti nuotraukas ar vaizdo jrasus. Bukite karybingi ir jtraukite klasés
draugus j diskusijg, uZduodami jiems klausimus apie jy patirtj su kliG&iy ruozais ar

fiziniu aktyvumu.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Zioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Seirijy Antano Zmuidzinavigiaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250625-22937-543).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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Jsivertinimo laukeliai kviec¢ia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZzduoties jgyvendinimag atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.
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Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. KliG¢iy ruoZo sukdrimas ir jveikimas: Mokiniai mokosi kurti ir jveikti
kliGciy ruoza, lavindami fizines savybes, tokias kaip jéga, iStvermé, koordinacija ir
lankstumas. Taip pat ugdomas gebéjimas planuoti ir jvertinti savo galimybes.

- Gyvenimo jgudzZiai. Komandinis darbas ir problemy sprendimas: Mokiniai mokosi
dirbti komandoje, spresti problemas, priimti sprendimus ir efektyviai bendrauti.
Ugdomas pasitikéjimas savimi, atsakomybeé ir gebéjimas prisitaikyti prie jvairiy
situacijy.

Ugdomos kompetencijos:

- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebé&jimai; Problemy sprendimas.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.

- Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Ripinimasis sveikata;
EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas.

Skai¢iavimo uzdaviniai:

Jasy komanda planuoja sukurti kliG¢iy ruoza, kuris apims 5 skirtingas kliGtis. Kiekviena
kliGgtis turi bati sukurta taip, kad jg galéty jveikti 10 Zmoniy per 30 minuciy. Jei
kiekvienas dalyvis uztrunka vidutiniSkai 3 minutes kiekvienai kliGc¢iai, kiek Zmoniy
galés jveikti visg kliG¢iy ruozg per 30 minuciy?

Be to, jei kiekviena kliatis kainuoja 150 eury, o jas turite biudZetg 1000 eury, kiek
kliG¢iy galite sukurti, jei norite, kad likty 200 eury rezervui?
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DI sugeneruotas uzdavinio sprendimas:

Pirmasis klausimas reikalauja apskaiciuoti, kiek Zmoniy gali jveikti visg kliG&iy ruozg. Jei
kiekvienas dalyvis uztrunka 3 minutes kiekvienai kliGciai, tai visam ruoZzui (5 kliGtys)
reikés 15 minuciy (3 min x 5 = 15 min). Taigi, per 30 minudiy, kiekvienas dalyvis gali
jveikti visg ruozg 2 kartus (30 min / 15 min = 2). Taigi, jei 10 Zmoniy dalyvauja, tai 10 x
2 = 20 zmoniy galés jveikti visg klitciy ruoza per 30 minuciy.

Antrasis klausimas reikalauja biudZeto skaic¢iavimo. Jei kiekviena kliGtis kainuoja 150
eury ir jas norite, kad likty 200 eury rezervui, tai pirmiausia turite atimti rezerva is
biudZeto: 1000 eury - 200 eury = 800 eury. Tada, kad suZinotumeéte, kiek kliGc¢iy
galite sukurti, turite padalinti likusig suma i$ vienos klitties kainos: 800 eury / 150
eury = 5,33. Kadangi negalite sukurti dalinés kliGties, galite sukurti 5 kliGtis su Siuo
biudzetu.

Refleksiniai klausimai:
- Kokie buvo didziausi isStkiai, kuriuos patyréte kuriant kliaciy ruozo plang?

- Kaip jasy sukurta klitGc¢iy ruozo idéja gali prisidéti prie bendruomenés sveikatos ir
geroves?

- Kokius fizinius jgtadzZius, jasy nuomone, lavins dalyviai, naudodamiesi jasy sukurtu
kliG&iy ruozu?

- Kaip uztikrinsite, kad jasy kliG¢iy ruozas baty prieinamas ir saugus visiems amzZiaus
grupéms?

- Ka iSmokote apie bendradarbiavimg ir komandinj darbg, dirbdami su Siuo projektu?
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Pamokos planas: Fizinis ugdymas

Pamokos tema:
Kligciy ruoZo sukdrimas ir jveikimas.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés suplanuoti ir jvertinti saugy klitciy ruoza, lavinantj jvairius fizinius jgadZius.
Priemonés:

1. Sporto salé arba lauko erdve
2. Kagio, virvés, gimnastikos suolai, kamuoliai
3. Matavimo priemonés (metras, ruleté)

4. Popierius ir raSymo priemonés

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
+ Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
LAr esate kada nors dalyvave kliGéiy ruoze? Kas jums labiausiai patiko ar nepatiko?”
JKokius fizinius jgadzius, jasy manymu, lavina kliaéiy ruozas?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka skirta klitic¢iy ruozo karimo ir jveikimo principams.
- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas:

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien turés galimybe sukurti savo klitG¢iy ruoZzo plang ir
iSbandyti jj praktiskai. Klausimai motyvacijai:

LKaip klitGc¢iy ruoZas gali padéti jums tapti stipresniais ir iStvermingesniais?”
LKaip galite pritaikyti kliG¢iy ruozo principus kasdieniame gyvenime?”
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- Medziagos pateikimas:

- Mokytojas pristato saugaus klitciy ruozo karimo principus, aptaria jvairias kliGtis (bégimas,
Sokineéjimas, laipiojimas, pusiausvyra) ir jy nauda. PabréZiami saugos reikalavimai ir patarimai, kaip
iSvengti traumy.

- Demonstravimas, virtuali ekskursija, diskusija:

- Mokytojas demonstruoja keleta paprasty kliaéiy jveikimo techniky. Mokiniai stebi ir uzduoda
klausimus.

LKaip teisingai atlikti Suolj per kliatj, kad iSvengtuméte traumos?”
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.Kaip islaikyti pusiausvyrg einant per gimnastikos suolg?”
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, planuodami savo kliG&iy ruoza. Jie turi atsizvelgti j saugos
reikalavimus, erdvés dyd;] ir turimas priemones. Mokytojas stebi darbg, atsako j klausimus ir padeda
mokiniams kurti realistiSkus planus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:

- Kiekviena grupeé pristato savo klit¢iy ruozo plana. Klasés draugai uzduoda klausimus ir teikia
pastabas.

LAr jasy klitaciy ruoZas yra saugus?”
LAr jasy kliGéiy ruozas lavina jvairius fizinius jgadzius?”
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjztamuoju rysiu:
- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kg jie iSmoko apie
kliG¢iy ruoZzo karimg ir jveikima.
- Atsisveikinimas ar pasiruoSimas kitai pamokai:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Gyvenimo jgadziai

Pamokos tema:

Komandinis darbas ir problemy sprendimas.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés efektyviai dirbti komandoje, spresdami jvairias problemas ir ieSkodami karybisky
sprendimy.

Priemones:

1. Jvairios uZduotys ir galvosukiai

2. Popierius ir raSymo priemoneés

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (5 minutés):
- Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
- Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas trumpai primena apie komandinio darbo svarbg ir paskelbia pamokos tema.
Pagrindiné dalis (35 minuciy):
- Medziagos pateikimas:

- Mokytojas pristato efektyvaus komandinio darbo principus (bendravimas, pasitikéjimas,
atsakomybe) ir problemy sprendimo strategijas (analize, idéjy generavimas, sprendimy priémimas).

- Demonstravimas, virtuali ekskursija, diskusija:

- Mokytojas demonstruoja, kaip efektyviai spresti problemas komandoje, naudojant jvairias
technikas (pvz., minciy lietus).

.Kaip galime generuoti kuo daugiau idéjy per trumpa laika?”
.Kaip galime jvertinti idéjy privalumus ir trakumus?”
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, spresdami pateiktas problemas, susijusias su kliG¢iy ruozo karimu
bendruomenés parke. Jie turi sukurti kliG¢iy ruoZzo plang, jvertinti sauguma. Mokytojas stebi darba,
atsako j klausimus ir padeda mokiniams rasti karybiskus sprendimus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:

- Kiekviena grupé pristato savo sprendimus. Klasés draugai uzduoda klausimus ir teikia
pastabas.

LKaip jusy sprendimas padés pritraukti daugiau lankytojy j parka?”

LKaip uztikrinsite dalyviy sauguma?”
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- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjZtamuoju rysiu:

- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir ka jie iSmoko apie
komandinj darbg ir problemy sprendima.

- Atsisveikinimas ar pasiruosimas kitai pamokai:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.



	Kliūčių ruožas bendruomenės parke
	Problema:
	Projekto užduotis mokiniams:
	Susiję video:
	Mokomos temos:
	Ugdomos kompetencijos:
	Skaičiavimo uždaviniai:
	DI sugeneruotas uždavinio sprendimas:

	Refleksiniai klausimai:
	Pamokos planas: Fizinis ugdymas
	Pamokos tema:
	Pamokos tikslas:
	Priemonės:
	Pamokos eiga:

	Pamokos planas: Gyvenimo įgūdžiai
	Pamokos tema:
	Pamokos tikslas:
	Priemonės:
	Pamokos eiga:



