EdITAlTM 6 klasé - Fizinis ugdymas, Istorija

Lietuvos sporto herojy jtaka jaunajai kartai

Problema:

Lietuvos sportininkai per 35-erius metus pasieké jspadingy pergaliy, kurios jkvépé
daugybe Zmoniy. Taciau ar jaunoji karta pakankamai Zino apie Siuos didvyrius ir jy
pasiekimus? Ar Sie sportininkai vis dar yra sektinas pavyzdys Siuolaikiniams vaikams,
kurie turi daugybe kity herojy — nuo nuomonés formuotojy iki virtualaus pasaulio
Zvaigzdziy? Kaip galétume geriau perteikti sportininky istorijas ir jkvépti jaunima siekti
savo svajoniy, remiantis jy pavyzdziu?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Pasiskirstykite j grupes ir iSsirinkite po viena Lietuvos sportininka, kuris per
pastaruosius 35-erius metus pasizymeéjo olimpinése Zaidynése ar kituose svarbiuose
tarptautiniuose turnyruose.

2. Atlikite tyrima apie pasirinkto sportininko gyvenima, karjera, svarbiausius
pasiekimus ir jtakg Lietuvos sportui bei visuomenei. Surinkite nuotraukas, vaizdo jrasus
ir kitg informacijg, kuri padéty jums geriau suprasti jo istorija.

3. Sukurkite interaktyvy Zaidima-prototipa, kuris supaZindinty kitus mokinius
su jasy pasirinkto sportininko istorija. Tai gali bati stalo Zaidimas, kompiuterinis
Zaidimas arba netgi sportinis Zaidimas, susijes su sporto Saka, kurioje sportininkas
pasizymeéjo.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Zioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Seirijy Antano Zmuidzinavitiaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250625-21340-543)

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAl™ platformos naudotojai

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.



EdITAITM 6 klasé - Fizinis ugdymas, Istorija

4. Zaidimo metu naudokite jvairius klausimus, uzduotis ir i§$ukius, kurie leisty
Zaidéjams suZinoti daugiau apie sportininko gyvenimg, pasiekimus ir vertybes.
Jtraukite istorines detales ir faktus apie Lietuvos sporta.

5. Pristatykite savo sukurtg Zaidima klasei. Paaigkinkite, kodél pasirinkote
batent §j sportininkg ir kaip jasy Zaidimas padeda geriau suprasti jo indélj j Lietuvos
sporta. Leiskite kitiems mokiniams iSbandyti jasy Zaidima ir pasidalinkite savo
jzvalgomis.

6. Norédami jdomiau pristatyti savo projekta, surenkite mini sporto varzybas
klaséje, kuriose visi galéty iSbandyti jégas ir pajusti sporto dvasig. Apdovanokite
nugalétojus simboliniais prizais ir diplomais.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?

Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Susije video:

Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. 35-eri Lietuvos sporto metai: auksu pazenklintas kelias nuo
Barselonos iki ParyZiaus: Apzvelgiame 35-erius metus, kai Lietuvos sportininkai skiné
aukso medalius nuo Barselonos iki pat Siy dieny, jskaitant pasiruosima ParyZziaus
olimpiadai.

- Istorija. Sportas kaip kultdros ir kasdienybés dalis Lietuvoje: Nagrinéjame, kaip
sportas formavo Lietuvos kultdrg ir kasdienj gyvenimag, atspindédamas Salies istorijg ir
vertybes.

Ugdomos kompetencijos:
- PaZinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.
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- 'Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: EmpatiSkumas, socialinis
samoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kdrimas; Rapinimasis sveikata.

Klausimai viktorinai:

Fizinis ugdymas

1. Kuriame mieste vyko 1992 m. vasaros olimpinés Zaidynés, kuriose Lietuva pirma
kartg po nepriklausomybés atkarimo dalyvavo kaip savarankiska valstybé?

A. Barselona

B. Sidnéjus

C. Atlanta

D. Pekinas

1992 m. vasaros olimpinés Zaidynés vyko Barselonoje, Ispanijoje. Tai buvo istorinis momentas Lietuvai, nes Salis
pirma kartg po ilgos pertraukos dalyvavo kaip nepriklausoma valstybé.

2. Kuris Lietuvos krepSininkas buvo vienas i$ ,Lietuvos marskinéliy” idéjos autoriy
Barselonos olimpinése Zaidynése?

A. Arvydas Sabonis

B. Rimas Kurtinaitis

C. Saranas Mar¢iulionis

D. Valdemaras Chomicius

Sartinas Marciulionis buvo vienas iS ,Lietuvos marskinéliy” idéjos autoriy. Sie marskinéliai tapo simboliu, kuris
atspindéjo Lietuvos krepsinio komandos dvasig ir nepriklausomybe.

3. Kuri sporto Saka Lietuvai atnesé daugiausiai medaliy per visg olimpine istorijg?
A. KrepSinis

B. Lengvoji atletika

C. Boksas

D. Plaukimas

Krepsinis yra sporto Saka, kuri Lietuvai atne$é daugiausiai medaliy per visg olimpine istorija. Lietuvos krepsinio
komanda ne kartg jrodé savo meistriSkumg ir uzémeé prizines vietas.

4. Kuris Lietuvos sportininkas yra laiméjes aukso medalj olimpinése zaidynése uz
disko metima?

A. Aleksas Abromavicius

B. Virgilijus Alekna

C. Romas Ubartas
D. Andrius Gudzius

Virgilijus Alekna yra vienas Zymiausiy Lietuvos disko metiky, laiméjes aukso medalius Sidnéjaus ir Atény olimpinése
Zaidynése. Jis taip pat yra daugkartinis pasaulio ir Europos ¢empionas.
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5. Kuriame mieste vyko 2012 m. vasaros olimpinés Zaidynés, kuriose Lietuva iSkovojo
du aukso medalius?

A. Londonas

B. Tokijas

C. Rio de Zaneiras

D. Pekinas

2012 m. vasaros olimpinés Zaidynés vyko Londone, Jungtinéje Karalystéje. Lietuva Siose Zaidynése iSkovojo du
aukso medalius, parodydama puikius rezultatus.

6. Kuris Lietuvos boksininkas laiméjo aukso medalj 2000 m. Sidnéjaus olimpinése
Zaidyneése?

A. Danas Pozniakas

B. Algirdas Socikas

C. Evaldas Petrauskas

D. Egidijus Kavaliauskas

Danas Pozniakas yra vienintelis Lietuvos boksininkas, laiméjes aukso medalj olimpinése Zaidynése. Jis triumfavo
1968 m. Meksiko olimpiadoje.

7. Kuri Lietuvos plaukiké laiméjo aukso medalj 2012 m. Londono olimpinése
Zaidynése?

A. Gintaré Volungevicitate

B. Rata Meilutyte

C. Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené

D. Diana Zagainova

Rata Meilutyté yra jauna ir talentinga Lietuvos plaukike, kuri 2012 m. Londono olimpinése Zaidynése laiméjo aukso
medalj 100 m plaukimo kratine rungtyje.

8. Kuri sporto Saka yra populiariausia Lietuvoje?

A. KrepsSinis

B. Lengvoji atletika

C. Futbolas

D. Plaukimas

Krepsinis yra populiariausia sporto Saka Lietuvoje, turinti gilias tradicijas ir didelj palaikyma i$§ visuomeneés. Lietuvos
krepsSinio komanda yra viena stipriausiy pasaulyje.

9. Kuris Lietuvos dviratininkas yra laiméjes ne vieng medalj pasaulio ¢empionatuose ir
olimpinése Zaidynése?

A. Ramunas Navardauskas

B. Ignatas Konovalovas

C. Simonas Krupeckas

D. Gediminas Bagdonas
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Simonas Krupeckas yra vienas Zymiausiy Lietuvos dviratininky, pasizyméjes treko rungtyse. Jis yra laiméjes ne viena
medalj pasaulio ¢empionatuose ir olimpinése zaidynése.

10. Kuris Lietuvos penkiakovininkas laiméjo aukso medalj 2012 m. Londono olimpinése
Zaidyneése?

A. Edvinas Krungolcas

B. Justinas Kinderis

C. Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené

D. Andrejus Zadneprovskis

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené yra Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininke, kuri 2012 m. Londono
olimpinése zaidynése laiméjo aukso medalj, parodydama puiky pasirengima ir universaluma.

Istorija

1. Kada Lietuva pirma karta dalyvavo olimpinése zaidynése kaip nepriklausoma
valstybé po nepriklausomybés atkarimo?

A. 1993 m.

B. 1992 m.

C. 1990 m.

D. 1991 m.

Lietuva pirma kartg dalyvavo olimpinése Zaidynése kaip nepriklausoma valstybé 1992 m. Barselonos olimpiadoje,
po nepriklausomybés atklrimo 1990 m.

2. Kuris sportininkas laikomas vienu i$ Lietuvos krepsinio legendy, Zaidusiu tiek
sovietingje, tiek nepriklausomos Lietuvos rinktinése?

A. Modestas Paulauskas

B. Rimas Kurtinaitis

C. Sartnas Mar¢iulionis

D. Arvydas Sabonis

Arvydas Sabonis yra vienas i$ Lietuvos krepsinio legendy, Zaides tiek sovietingje, tiek nepriklausomos Lietuvos
rinktinése. Jis yra laikomas vienu geriausiy visy laiky Europos krepsininky.

3. Kuris istorinis jvykis turéjo didZiausig jtaka Lietuvos sporto atgimimui XX a.
pabaigoje?

A. Zalgirio pergales

B. KrepSinio ¢empionatas

C. Nepriklausomybeés atkdrimas

D. Jstojimas j ES

Nepriklausomybés atklrimas 1990 m. turéjo didZiausig jtakg Lietuvos sporto atgimimui, nes tai leido Lietuvai vél
dalyvauti tarptautinése varzybose kaip savarankiskai valstybei.

4. Kuris sporto renginys XX a. tarpukario Lietuvoje buvo laikomas svarbiausiu ir
populiariausiu?

A. Futbolo ¢empionatas
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B. Lietuvos tautiné olimpiada

C. Krepsinio varzybos

D. Dviraciy lenktynés

Lietuvos tautiné olimpiada buvo svarbiausias ir populiariausias sporto renginys XX a. tarpukario Lietuvoje, skatines
sporto plétrg ir tautine vienybe.

5. Kuris Lietuvos miestas buvo pirmasis, kuriame jvyko oficialios krepSinio varzybos?
A. Kaunas

B. Siauliai

C. Vilnius

D. Klaipéda

Kaunas buvo pirmasis Lietuvos miestas, kuriame jvyko oficialios krepsSinio varzybos. Kaunas ilgg laikg buvo Lietuvos
krepSinio centras.

6. Kuris Lietuvos sportininkas XX a. pradZioje garséjo kaip stipriausias Zmogus
Lietuvoje ir dalyvavo sunkiosios atletikos varZzybose?

A. Antanas Gustaitis

B. Juozas Mocidnas

C. Steponas Darius
D. Stasys Saulinis

Juozas Mocitnas XX a. pradzioje garséjo kaip stipriausias Zmogus Lietuvoje ir dalyvavo sunkiosios atletikos
varzybose, populiarindamas $ig sporto saka.

7. Kuris Lietuvos lakinas ir sportininkas kartu su St. Dariumi perskrido Atlantg 1933
metais?

A. Romualdas Marcinkus

B. Stasys Girénas

C. Antanas Gustaitis
D. Jurgis Dobkevicius

Stasys Girénas kartu su St. Dariumi perskrido Atlantg 1933 metais léktuvu ,Lituanica”, jamZindami savo vardus
Lietuvos istorijoje.

8. Kuris Lietuvos krepsinio treneris vadovavo Lietuvos rinktinei, kai ji laiméjo bronzos
medalius 1992 m. Barselonos olimpinése Zaidynése?

A. Antanas Sireika

B. Vladas Garastas

C. Kazys Petkevicius

D. Jonas Kazlauskas
Vladas Garastas vadovavo Lietuvos rinktinei, kai ji laiméjo bronzos medalius 1992 m. Barselonos olimpinése

Zaidynése, jrodydamas savo profesionalumg ir lyderyste.

9. Kuris Lietuvos sporto Saltinis buvo populiarus tarpukario Lietuvoje, skelbdamas
naujienas ir straipsnius apie sporto jvykius?
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A. Ukininko pataréjas
B. Sporto Zurnalas

C. Naujienos
D. Lietuvos aidas

Sporto Zurnalas buvo populiarus tarpukario Lietuvoje, skelbdamas naujienas ir straipsnius apie sporto jvykius,
skatindamas sporto populiaruma.

10. Kuris Lietuvos sportininkas yra Zinomas dél savo pasiekimy lengvojoje atletikoje,
ypac¢ bégimo rungtyse, XX a. antroje puséje?

A. Antanas Mikénas

B. Romas Ubartas
C. Virgilijus Alekna
D. Algimantas Baltusnikas

Antanas Mikénas yra Zinomas dél savo pasiekimy lengvojoje atletikoje, ypa¢ bégimo rungtyse, XX a. antroje
puséje, jraSydamas savo vardg j Lietuvos sporto istorija.

Refleksiniai klausimai:

- Ka suzinojote apie savo pasirinkto sportininko gyvenimg ir kaip jo pasiekimai gali
jkvépti jaunajg kartg?

- Kaip manote, kodél svarbu Zinoti apie Lietuvos sporto herojus ir jy indélj j masy
kultarg?

- Kokius is80kius patyréte kuriant interaktyvy Zaidima, ir kaip jie padéjo jums geriau
suprasti sportininko istorijg?

- Kaip jasy Zaidimas gali padéti kitiems mokiniams suZinoti daugiau apie sports ir jo
vertybes?

- Ka iSmokote apie komandinj darbg ir bendradarbiavimg, dirbdami su savo grupés
nariais?

LRT Mediateka video:

T

% istorijos per tris laisves

% dedimtmedius. Olimpiniai
medaliai
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Pamokos planas: Fizinis ugdymas

Pamokos tema:

35-eri Lietuvos sporto metai: jkvépimas jaunajai kartai.

Pamokos tikslas:

Mokiniai susipaZins su svarbiausiais Lietuvos sportininky pasiekimais per pastaruosius 35 metus,
supras jy jtaka visuomenei ir jvertins sporto svarbg sveikai gyvensenai.

Mokymo priemoneés:

1. Informacija apie Lietuvos sportininkus ir jy pasiekimus

2. Nuotraukos ir vaizdo jrasai i$ sporto varzyby

3. Sporto inventorius (kamuoliai, Sokdynés ir kt.)

Pamokos eiga:
Jvadas (5 minuteés):
+ Mokiniy pasveikinimas ir nuteikimas pamokai.

- Klausimai: ,Kg Zinote apie Lietuvos sportininkus? Kas jus jkvepia sportuoti? Kodeél sportas
svarbus?”

- Pamokos temos pristatymas ir jos rySys su projektu apie Lietuvos sporto herojy jtaka jaunajai
kartai.

Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- Informacijos pateikimas:

- Trumpai pristatomi svarbiausi Lietuvos sportininky pasiekimai per pastaruosius 35 metus
(olimpinés zaidynés, pasaulio ¢empionatai ir kt.).

- Akcentuojama sportininky jtaka visuomenei, ypac¢ jaunajai kartai.
- Diskusija:

- Klasé skatinama diskutuoti apie tai, kaip sportininkai jkvepia siekti tiksly, jveikti
sunkumus ir bati patriotiskais.

- Aptariama sveikos gyvensenos svarba ir sporto nauda fizinei bei psichinei sveikatai.
- Praktiné veikla:
- Mokiniai atlieka trumpga apsilima (5 minutés).

- Organizuojamos mini sporto varzybos (estafetés, kamuolio metimas j krepsj ir kt.),
susijusios su aptartomis sporto $akomis (15 minuciy).

Baigiamoji dalis (10 minuciy):
- Apibendrinimas:

- Apibendrinami svarbiausi pamokos akcentai: sportininky pasiekimai, jtaka, sveika
gyvensena.
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- Refleksija:
- Mokiniai dalinasi jspudZiais apie pamoka, ka suZinojo naujo ir kas labiausiai patiko.
- Atsisveikinimas/Pasiruosimas kitai pamokai:

- Priminimas apie projektg ir tolimesnius veiksmus (sportininko pasirinkimas, informacijos
rinkimas).

- Pamoka uzbaigiama padrasinanciais Zodziais ir palinké&jimais.
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Pamokos planas: Istorija

Pamokos tema:

Sportas kaip kultaros ir kasdienybés dalis Lietuvoje.

Pamokos tikslas:

Mokiniai supras sporto vaidmenj Lietuvos kultaroje ir kasdienybéje, ianalizuos jo jtaka tautinei
tapatybei ir socialiniams pokyciams.
Mokymo priemoneés:
1. Istoriné medziaga apie Lietuvos sportg
2. Nuotraukos ir dokumentiniai filmai apie sporto renginius
3. Straipsniai i$ laikras¢iy ir Zurnaly apie sportg
Pamokos eiga:
Jvadas (5 minuteés):
- Mokiniy pasveikinimas.

- Klausimai: ,Kaip sportas atspindi masy kultGra? Ar sportas svarbus tautinei tapatybei?”

- Pamokos temos pristatymas ir jos rySys su projektu apie Lietuvos sporto herojy jtaka jaunajai
kartai.

Pagrindiné dalis (30 minuciy):
+ Informacijos pateikimas:

- Aptariamas sporto vaidmuo Lietuvos istorijoje (tarpukaris, sovietmetis,
nepriklausomybe).

- Analizuojama, kaip sportas formavo tautine tapatybe ir skatino bendruomeniskuma.
- Diskusija:
- Klasé skatinama diskutuoti apie tai, kaip sportas atspindi socialinius pokycius Lietuvoje.

- Aptariami konkretUs pavyzdziai i$ Lietuvos sporto istorijos (krep$inio populiarumas,
olimpiniai medaliai ir kt.).

- Darbas grupése:

- Mokiniai suskirstomi j grupes ir gauna uzduotj iSanalizuoti pasirinktg sporto jvykj ar
sportininko biografija.

- Grupés pristato savo iSvadas klasei (15 minuciy).
Baigiamoji dalis (10 minudiy):
- Apibendrinimas:
+ Apibendrinami svarbiausi pamokos akcentai: sporto vaidmuo kultaroje, tautiné tapatybeé,
socialiniai pokyciai.

- Refleksija:
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- Mokiniai dalinasi jspudziais apie pamoka, ka suZinojo naujo ir kas labiausiai patiko.
- Atsisveikinimas/Pasiruosimas kitai pamokai:

- Priminimas apie projektg ir tolimesnius veiksmus (informacijos rinkimas, Zaidimo
karimas).

- Pamoka uzbaigiama padrasinanciais Zodziais ir palinkéjimais.
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