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Olimpiniy Zaidyniy istorija ir jtaka

Problema:

Olimpinés Zaidynés yra vienas i$ svarbiausiy pasaulio sporto renginiy, turintis ilga ir
turtingg istorija. Jos prasidéjo senovés Graikijoje ir per daugelj mety iSsivysté j globaly
renginj, kuris sujungia jvairias kultdras ir tautas. Taciau ne visi Zino, kaip Sios Zaidynés
keitési per laika ir kokia jtaka jos turéjo pasaulio istorijai ir kultrai. Kaip Olimpinés
Zaidynés prisidéjo prie tarptautinio bendradarbiavimo ir kokios buvo jy svarbiausios
akimirkos?

Projekto uzduotis mokiniams:

Pirma istorijos pamoka:

1. Darbas grupése (4-5 mokiniai): iSanalizuokite korteles su Olimpiniy Zaidyniy tematika
ir aptarkite grupéje, ka Zinote apie Sig tema.

2. ISsirinkite vieng istorine Olimpiadg ir surinkite informacijg apie jos vietsa,
laikg ir svarbiausius jvykius. (Kur vyko, kaip vyko, kas daugiausiai medaliy laiméjo ir
t.t.). Sukurkite plakatg, kuriame pavaizduosite pasirinktos Olimpiados svarbiausius
momentus ir jy jtaka.

Siekiamas pirmos pamokos rezultatas: Per pirma pamoka surinkti visi faktai ir
apipavidalintas plakatas (sutarta kaip atrodys).

Fizinio ugdymo pamokos:

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems $ioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250604-21774-609).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo
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1. ISbandykite vieng iS Olimpiniy sporto Saky ir aptarkite savo patirtj. (per fizinio
ugdymo pamokas).

Antra istorijos pamoka:
1. Pabaigti grupése pradétus plakatus. Pristatykite savo plakatg klasei, paaiskindami,
kodél Si Olimpiada buvo svarbi/ kuo ji buvo iSskirtiné.

2. Refleksija: diskutuokite apie Olimpiniy Zaidyniy jtaka tarptautiniams
santykiams ir kultGrai.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Susije video:
THE HISTORY OF THE OLYMPICS

1980
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EZLE History of the Olympic
_‘-‘;,__.:,_ Games - Behind the News

and Modern Olympic

: Games on a map ..

Mokomos temos:

- Istorija. Olimpinés Zaidynés: Olimpiniy Zaidyniy kilmé, raida ir reikSmé pasaulio
istorijoje.

- Fizinis ugdymas. I1Sbandyti Olimpiniy Zaidyniy sporto Sakas: Praktinis susipaZinimas su
jvairiomis sporto Sakomis, kurios yra Olimpiniy Zaidyniy dalis.

- Geografija. Olimpiniy Zaidyniy vietos: Olimpiniy zaidyniy miesty ir Saliy geografine
analize.

Klausimai viktorinai:

1. Kada pirma karta jvyko moderniosios Olimpinés Zaidynés?
A. 1900 metais Paryziuje
B. 1896 metais Aténuose

C. 1924 metais ParyZiuje
D. 1980 metais Maskvoje

Moderniosios Olimpinés Zaidynes pirmg kartg jvyko 1896 metais Atenuose, Graikijoje. Sios Zaidynes buvo
organizuotos siekiant atgaivinti senovés Graikijos tradicijas ir skatinti tarptautinj sportinj bendradarbiavima.
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2. Koks simbolis yra naudojamas Olimpiniy Zaidyniy?
A. Olimpinis vainikas

B. Olimpinis ugnies simbolis

C. Olimpiniai Ziedai

D. Olimpinis medalis

Olimpiniai Ziedai simbolizuoja penkias pasaulio Zemynus, kurie yra sujungti sporto dvasia. Sis simbolis buvo
sukurtas 1913 metais ir tapo neatsiejama Olimpiniy Zaidyniy dalimi.

3. Kuri Salis pirma karta surengé Ziemos Olimpiada?
A. Kanada

B. Austrija

C. Sveicarija

D. JAV

Pirmoji Ziemos Olimpiada jvyko 1924 metais Sveicarijoje, Chamonix mieste. Tai buvo pirmas kartas, kai ziemos
sporto $akos buvo organizuotos atskirai nuo vasaros Zaidyniy.

4. Koks buvo pagrindinis tikslas senovés Olimpiady?
A. Sukurti draugyste

B. Skatinti kultGrg

C. Laiméti medalius

D. Pagerbti dievg Zeusa

Senoveés Olimpiados buvo organizuojamos siekiant pagerbti dievg Zeusa, o sportininkai varzydavosi jvairiose
rungtyse, kad parodyty savo jéga ir jgadZius.

5. Kuri 8alis laiméjo daugiausiai medaliy 2008 mety Pekino Olimpiadoje?

A. Kinija

B. Jungtinés Valstijos

C. Didzioji Britanija

D. Rusija

2008 mety Pekino Olimpiadoje Jungtinés Valstijos laiméjo daugiausiai medaliy, iS viso 110, jskaitant 36 aukso
medalius, kas parodé jy dominavima sporto srityje.

6. Koks buvo pirmasis sportas, jtrauktas j Olimpiada?
A. Suolis j aukstj

B. Bégimas

C. Disko metimas

D. Dvikova

Bégimas buvo pirmasis sportas, jtrauktas j senovés Olimpiada, ir jis buvo vienas i$ pagrindiniy renginiy, vykusiy
per pirmasias zaidynes 776 m. pr. m. e.

7. Kuri Salis surengé 2016 mety vasaros Olimpiada?
A. Prancizija
B. Brazilija
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C. Rusija
D. Japonija

2016 mety vasaros Olimpiada vyko Brazilijoje, Rio de Zaneire. Tai buvo pirmas kartas, kai Sios Zaidynes vyko Piety
Amerikoje.

8. Koks yra oficialus Olimpiniy Zaidyniy sukis?
A. Citius, Altius, Fortius
B. Stronger Together

C. Viva la Olimpija

D. Unity in Diversity

Olimpiniy Zaidyniy tkis ‘Citius, Altius, Fortius' lotyny kalba reiskia ‘Greitesnis, Aukstesnis, Stipresnis'. Sis $ukis
atspindi sportininky siekj tobuléti ir pasiekti naujy aukStumuy.

9. Kuri Salis laiméjo pirmajg motery futbolo Olimpiada?

A. JAV

B. Brazilija

C. Vokietija

D. Norvegija

Pirmasis motery futbolo turnyras jvyko 1996 mety Atlantoje, JAV, ir JAV komanda laiméjo auksg, tapdama pirmaja
motery futbolo Olimpiados ¢empione.

10. Kada buvo surengtos pirmosios Ziemos Olimpinés Zaidynés?
A. 1948 metais
B. 1960 metais
C. 1924 metais
D. 1932 metais

Pirmosios Yiemos Olimpines Zaidynes jvyko 1924 metais Chamonix, Sveicarijoje. Tai buvo naujas Zingsnis sporto
istorijoje, leidZiantis Ziemos sportams gauti tarptautinj pripaZinima.

Refleksiniai klausimai:

- Ka suzinojote apie pasirinktos Olimpiados jvykius ir jy svarbg pasaulio istorijai?
- Kaip manote, kokig jtakg Olimpinés Zaidynés turéjo tarptautiniams santykiams ir
kultarai?

- Kokios sporto Sakos jums labiausiai patiko ir kodél? Kaip tai susije su Olimpiniy
Zaidyniy dvasia?

- Kg galétuméte pasakyti apie kultGry susijungimg per Olimpines Zaidynes? Ar
pastebéjote kokiy nors konkrediy pavyzdziy?

- Kaip jasy grupés darbas ir diskusijos padéjo geriau suprasti Olimpiniy Zaidyniy
istorijg ir jy reikSme?
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Pamokos planas: Istorija

Pamokos tema:
Olimpinés Zaidynés: istorija ir jtaka.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés analizuoti ir pristatyti informacijg apie pasirinktg Olimpiada, suprasti jos reik§me
pasaulio istorijai ir kultGrai.

Priemones:

1. Kortelés su Olimpiniy Zaidyniy tematika
2. Plakato gamybos priemonés (popierius, markeriai, klijai)
3. Vaizdo jrasas apie Olimpines Zaidynes (Mediateka video)

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$ima pamokai.
+ Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Ka Zinote apie Olimpines Zaidynes?”
.Kodel manote, kad jos yra svarbios?”
- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j Olimpiniy Zaidyniy istorijg ir jy jtaka.
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
+ Grupinis darbas:

+ Mokiniai susiskirsto j grupes (4-5 mokiniai) ir gauna korteles su Olimpiniy Zaidyniy tematika.
Jie aptaria, ka Zino apie Sig temg ir renkasi vieng istorine Olimpiada.

+ Informacijos rinkimas:

- Kiekviena grupé renka informacija apie pasirinktg Olimpiadg (vieta, laikg, svarbiausius jvykius)
ir pradeda kurti plakata.

- Vaizdo jrasas:

- Mokytojas rodo vaizdo jrasg apie Olimpines Zaidynes, kad mokiniai gauty papildomos
informacijos ir jkvépimo savo plakato karimui.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:

- Mokytojas kviecia grupes pasidalinti, kg suZinojo apie savo pasirinktg Olimpiada. Aptariama,
kodél i Olimpiada buvo svarbi.

- Pamokos refleksija: grjztamasis rysys:
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- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip Sios Zinios gali
bati pritaikytos tolesniuose tyrimuose.

- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Istorija

Pamokos tema:
Olimpinés Zaidynés: pristatymas ir refieksija.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebeés pristatyti savo plakatus ir diskutuoti apie Olimpiniy Zaidyniy jtaka tarptautiniams
santykiams ir kultarai.

Priemones:

1. Grupés plakatai
2. Refleksiniai klausimai
3. Projekciné jranga

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (5 minutés):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$ima pamokai.
Pagrindiné dalis (25 minutés):
- Plakaty pristatymas:

- Kiekviena grupé pristato savo plakatg klasei, paaiskindama, kodél $i Olimpiada buvo svarbi ir
kuo ji iSsiskyré.

- Diskusija:

- Mokytojas inicijuoja diskusijg apie Olimpiniy Zaidyniy jtaka tarptautiniams santykiams ir
kultarai, remdamasis refleksiniais klausimais.

Baigiamoji dalis (15 minudiy):
- Refleksija:

- Mokiniai atsako j refleksinius klausimus, aptaria, kg suzinojo apie Olimpines Zaidynes ir jy
reikSme.

- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Fizinis ugdymas

Pamokos tema:
ISbandyti Olimpiniy Zaidyniy sporto Sakas.
Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés iSbandyti ir aptarti Olimpiniy sporto Saky veiklas, suprasti jy reik8me ir dvasia.
Priemonés:

1. Sporto jranga (kamuoliai, Sokdynés, kt.)
2. Vaizdo jrasas apie Olimpines Zaidynes (Susije video)

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (5 minutés):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
Pagrindiné dalis (35 minuteés):
+ Vaizdo jrasas:

- Mokytojas rodo vaizdo jrasa apie Olimpines Zaidynes, kad mokiniai gauty jkvépimo ir suprasty
sporto $aky jvairove.

- Sporto Saky iSbandymas:

+ Mokiniai iSbando kelias Olimpines sporto Sakas, dirbdami grupése ir aptardami savo patirtj po
kiekvienos veiklos.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:

- Mokiniai dalijasi savo patirtimi ir aptaria, kaip sporto Sakos prisideda prie Olimpiniy Zaidyniy
dvasios.

- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.



	Olimpinių žaidynių istorija ir įtaka
	Problema:
	Projekto užduotis mokiniams:
	Susiję video:
	Mokomos temos:
	Klausimai viktorinai:
	Refleksiniai klausimai:
	Pamokos planas: Istorija
	Pamokos tema:
	Pamokos tikslas:
	Priemonės:
	Pamokos eiga:

	Pamokos planas: Istorija
	Pamokos tema:
	Pamokos tikslas:
	Priemonės:
	Pamokos eiga:

	Pamokos planas: Fizinis ugdymas
	Pamokos tema:
	Pamokos tikslas:
	Priemonės:
	Pamokos eiga:



