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Profesijy pasirinkimo svarba

Problema:

Siuolaikiniame pasaulyje yra daugybé profesiju, tac¢iau ne visi jauni monés %ino, kaip
pasirinkti tinkama karjeros kelia. Tai gali sukelti nepasitenkinimg darbu ir gyvenimu.

Svarbu suprasti, kokios profesijos egzistuoja ir kaip jos atitinka asmeninius interesus
bei gebéjimus. Kaip mokiniai gali iSmokti apie skirtingas profesijas ir pasirinkti tinkama
karjeros kelig, atsizvelgiant j savo pomeégius ir gebéjimus?

Projekto uzduotis mokiniams:

Jasy uzZduotis yra:

1. Pasirinkite 5 profesijas, kurios jus domina.

2. I8mokite 3iy profesijy pavadinimus rusy kalba ir jy tarima.

3. I3analizuokite, kokiy jgudziy reikia kiekvienai profesijai.

4. Sukurkite plakatg, kuriame pavaizduosite pasirinktas profesijas ir jy
reikalavimus.

5. Pristatykite savo plakatg klasei, paaiskindami, kodél pasirinkote Sias
profesijas.

6. Diskutuokite su klasés draugais apie jy pasirinkimus ir jzvalgas.

7. Paradykite trumpa refleksijg apie tai, ka suzinojote apie profesijas ir
karjeros planavima.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Sioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazija (250430-20260-562).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZzduoties jgyvendinimag atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Susije video:
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Patarimai mokytojams:

- Il UZsienio kalba (rusy). Mokykite mokinius profesijy pavadinimus rusy kalba, jskaitant
jy tarima. Galite sukurti zaidimus ar interaktyvias veiklas, kad mokiniai galéty
praktikuoti Siuos pavadinimus ir geriau juos jsiminti.

- Gyvenimo jgudzZiai. Padékite mokiniams suprasti karjeros planavimo svarba.
Aptarkite, kaip pasirinktos profesijos atitinka asmeninius interesus ir gebéjimus, ir kaip
galima nustatyti reikiamus jgudzZius kiekvienai profesijai. Galite organizuoti diskusijas
apie skirtingas karjeros galimybes ir jy poveikj gyvenimui.

Mokomos temos:

- Il UZsienio kalba (rusy). Profesijos pavadinimai rusy kalba: Mokymasis profesijy
pavadinimy rusy kalba ir jy tarimo.

- Gyvenimo jgudZiai. Karjeros planavimas: Supratimas apie skirtingas profesijas ir kaip
pasirinkti tinkama karjeros kelia.

Ugdomos kompetencijos:
- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.

- Komunikavimo kompetencija: Pranesimo kdrimas; PraneSimo perteikimas ir
komunikaciné sgveika.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.
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Klausimai viktorinai:

Il UZsienio kalba (rusy)

1. Koks yra rusy kalbos Zodis 'daktaras'?
A. Bpad

B. Mmeaunk

C. yyntenb

D. uH>XeHep

Rusy kalboje Zodis 'Bpay' reiskia 'daktaras’. Tai yra specialistas, kuris dirba medicinos srityje ir teikia medicinine
pagalba pacientams. Kiti pateikti atsakymai yra susije su kitomis profesijomis, taiau néra teisingi.

2. Kaip rusy kalboje sakoma 'mokytojas'?
A. Bpay

B. yunTesb

C. nH>XXeHep

D. ncuxonor

Zodis 'yuuTens' rusy kalboje reiékia ‘mokytojas’. Mokytojai yra atsakingi uz mokiniy ugdyma ir Ziniy perdavima. Kiti
atsakymai nurodo skirtingas profesijas, bet néra teisingi.

3. Koks rusy kalbos Zodis ‘inZinierius'?

A. an3anHep

B. uH>xeHep

C. nporpaMMucT

D. apxuTeKkTop

Rusy kalboje 'mH>xxeHep' reiskia 'inZinierius'. InZinieriai dirba su technologijomis ir projektuojant jvairius jrenginius.
Kiti pateikti atsakymai yra kitos profesijos, bet neteisingi.

4. Kaip rusy kalboje sakoma 'psichologas'?

A. Bpau

B. neparor

C. ncuxonor

D. counosor

Zodis 'ncmxonor rusy kalboje reigkia ‘psichologas’. Psichologai tiria mogaus elgesj ir emocijas. Kiti atsakymai
nurodo skirtingas profesijas, bet néra teisingi.

5. Koks rusy kalbos Zodis ‘teisininkas'?
A. agBokat

B. npokypop

C. opuct

D. cynbs

Rusy kalboje 'topucT' reiskia 'teisininkas’. Teisininkai dirba su teisés klausimais ir padeda Zmonéms suprasti teisines
problemas. Kiti atsakymai nurodo specifines teisininko profesijas, bet néra teisingi.
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6. Koks rusy kalbos Zodis 'Zurnalistas'?
A. XXypHanuncT

B. penakTop

C. poTorpac

D. an3anHep

Zodis »KypHanucT' rusy kalboje reigkia Zurnalistas'. Zurnalistai renka ir skelbia naujienas. Kiti atsakymai nurodo
kitas profesijas, bet néra teisingi.

7. Kaip rusy kalboje sakoma 'menininkas'?
A. CKynbnTop

B. Xy 0XHUK

C. apxuTeKkTop

D. onsanHep

Rusy kalboje 'Xyno>HUK' reiSkia ‘'menininkas’. Menininkai kuria meno karinius, tokius kaip paveikslai. Kiti atsakymai
nurodo kitas meno sritis, bet néra teisingi.

8. Koks rusy kalbos Zodis ‘programuotojas'?
A. an3anHep

B. aHannTuUK

C. nporpaMmMmncT

D. nH>XXeHep

Zodis ‘nporpammucT’ rusy kalboje reiskia ‘programuotojas’. Programuotojai kuria programine jranga ir sprendzia
technines problemas. Kiti atsakymai nurodo kitas profesijas, bet néra teisingi.

9. Kaip rusy kalboje sakoma ‘architektas'?

A. CTpouTenb

B. an3anHep

C. H)XeHep

D. apXnuTeKkTop

Rusy kalboje ‘apxutekTop' reiskia 'architektas’. Architektai projektuoja pastatus ir kitus statinius. Kiti atsakymai
nurodo kitas profesijas, bet néra teisingi.

10. Koks rusy kalbos Zodis 'statybininkas'?

A. H>XXeHep

B. apxutekTop

C. onsanHep

D. cTpountenb

Zodis ‘cTpouTens' rusy kalboje reikia 'statybininkas'’. Statybininkai dirba statyby srityje ir statydami jvairius

objektus. Kiti atsakymai nurodo kitas profesijas, bet néra teisingi.

Ve

Gyvenimo jgadziai

1. Koks yra pirmas Zingsnis karjeros planavime?
A. savo interesy nustatymas
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B. interviu su darbdaviu
C. darbo paieska
D. CV raSymas

Pirmas Zingsnis karjeros planavime yra savo interesy nustatymas. Tai padeda suprasti, kokios profesijos gali bati
tinkamos. Kiti atsakymai yra vélesni etapai karjeros planavimo procese.

2. Kokie jgtdziai yra svarbis daugelyje profesijy?
A. komunikacijos jgadziai

B. programavimas
C. kalby mokéjimas
D. matematika

Komunikacijos jgtdZiai yra svarbus daugelyje profesijy, nes jie padeda bendrauti su kolegomis ir klientais. Kiti
atsakymai nurodo specifinius jgudzius, kurie gali bati svarbas tam tikrose srityse.

3. Koks yra geras badas suzinoti apie profesijas?
A. interneto paieska

B. knygy skaitymas

C. praktika

D. pokalbiai su draugais

Praktika yra geras budas suZinoti apie profesijas, nes tai suteikia realig patirtj. Kiti atsakymai gali bati naudingi, bet
jie nesuteikia praktinés patirties.

4. Ka reikia daryti, kad pasiruostumeéte interviu?
A. pateikti CV
B. pasiruosti klausimams

C. atvykti laiku
D. pasirinkti drabuZzius

Pasiruosti klausimams yra svarbu, nes tai padeda geriau atsakyti interviu metu. Kiti atsakymai yra svarbas, bet ne
tokie esminiai kaip pasiruosimas klausimams.

5. Koks yra svarbiausias dalykas, kai raSote CV?
A ilgis

B. kalbos stilius

C. dizainas

D. informacijos tikslumas

Informacijos tikslumas yra svarbiausias dalykas rasant CV, nes darbdaviai vertina teisingg informacija. Kiti atsakymai
gali bati svarbus, bet ne tokie esminiai.

6. Ka reikia daryti, kad pagerintuméte savo jgtdzius?
A. dirbti tik vieng darba
B. nuolat mokytis

C. neprisiimti naujy i8stkiy
D. nesikreipti pagalbos
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Nuolat mokytis yra svarbu, kad pagerintuméte savo jgtadzZius ir prisitaikytuméte prie pokyciy. Kiti atsakymai yra
neigiami pozidriai, kurie gali trukdyti tobuléti.

7. Koks yra geras budas nustatyti savo stiprigsias puses?

A. atsitiktinai pasirinkti

B. savarankiskas vertinimas

C. klausyti kity nuomoneés
D. palyginti su kitais

Savarankiskas vertinimas padeda nustatyti savo stiprigsias puses ir tobuléti. Kiti atsakymai gali bati naudingi, bet jie
néra tokie efektyvas.

8. Koks yra geras budas gauti patirties?
A. dirbti uz maza atlyginima

B. savanoryste

C. laikytis rutinos

D. neprisiimti atsakomybés

Savanorysté yra puikus budas gauti patirties ir iSbandyti save jvairiose srityse. Kiti atsakymai gali bati neigiami

pozidriai, kurie trukdo tobuléti.

9. Koks yra svarbus aspektas, kai renkate profesijg?
A. asmeninis pasitenkinimas

B. populiarumas
C. kiti Zmonés
D. pinigai

Asmeninis pasitenkinimas yra svarbus aspektas renkantis profesijg, nes jis lemia ilgalaikj laimeés jausma. Kiti
atsakymai gali bati svarbus, bet jie néra tokie esminiai.

10. Ka reikia daryti, kad pasiektuméte savo karjeros tikslus?
A. laikytis kity patarimy
B. nustatyti aiSkius tikslus

C. nesistengti
D. dirbti be plano

Nustatyti aiskius tikslus yra batina, kad pasiektuméte savo karjeros tikslus. Kiti atsakymai gali bati neigiami
poZidriai, kurie trukdo sékmei.

Refleksiniai klausimai:
- Kokie buvo jasy pasirinkti kriterijai renkantis profesijas?

- Kaip iSmokti profesijy pavadinimus rusy kalba padéjo jums geriau suprasti Sias
profesijas?

- Kokie jgGdziai jums atrodo svarbiausi jasy pasirinktomis profesijoms ir kodél?
- Kaip diskusijos su klasés draugais paveiké jlasy poziarj j profesijy pasirinkima?

- Ka suzinojote apie save ir savo interesus, kai tyrinéjote skirtingas profesijas?
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- Profesijy. Skirtingos darbo sritys, kuriose Zmonés gali dirbti, atsiZzvelgdami j savo gebé&jimus ir interesus.

- Karjeros kelias. Asmeninis pasirinkimas ir planavimas, kaip pasiekti norimg profesine veikla.
- Jgadziy. Specifinés Zinios ir gebéjimai, reikalingi tam tikrai profesijai atlikti.
- Rusy kalba. Kalba, kurig mokiniai turés iSmokti profesijy pavadinimams ir jy tarimui.

- Karjeros planavimas. Procesas, kurio metu asmuo nustato savo profesinius tikslus ir strategijas jy pasiekimui.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Kategorija:Profesijos
https://www.spotiself.lt/
https://education.ec.europa.eu/lt/focus-topics/improving-quality-equity/key-competences-lifelong-learning/skills-development
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rus%C5%B3_kalba
https://www.spotiself.lt/
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Pamokos planas: Il UZsienio kalba (rusy)

Pamokos tema:

Profesijos pavadinimai rusy kalba.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés iSmokti ir atpazinti 5 profesijy pavadinimus rusy kalba, jy tarima ir susieti su
reikiamais jgadziais.

Priemones:

1. Projekciné jranga ir ekranas
2. Interaktyvis Zaidimai profesijy pavadinimams mokytis
3. Mokomoji medZiaga apie profesijas

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$ima pamokai.
+ Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Kokias profesijas Zinote?”
.Kodel svarbu Zinoti profesijy pavadinimus?”

- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j profesijy pavadinimus rusy kalba ir jy
tarima.

- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas:

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien turés galimybe iSmokti profesijy pavadinimus rusy
kalba, kurie padés jiems ateityje.

Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas:

- Mokytojas pristato 5 profesijy pavadinimus rusy kalba, pavyzdziui, ,Bpay” (daktaras),
Lydutens” (mokytojas) ir pan. Mokytojas pabrézia, kaip Sios profesijos atitinka asmeninius interesus ir
gebeéjimus.

- Interaktyvas Zaidimai:

- Mokiniai dalyvauja interaktyviuose Zaidimuose, kur turi atpaZinti profesijy pavadinimus ir jy
tarima. Mokytojas stebi ir padeda mokiniams, jei reikia.

- Diskusija:

- Mokytojas inicijuoja diskusijg apie tai, kokiy jgudziy reikia kiekvienai profesijai. Mokiniai
dalinasi savo mintimis ir patirtimi.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
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- Refleksija:

- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, ka suZinojo apie profesijy pavadinimus rusy kalba ir
kaip tai gali padéti jy karjeros planavime.

- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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Pamokos planas: Gyvenimo jgadziai

Pamokos tema:

Karjeros planavimas.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés analizuoti, kaip pasirinktos profesijos atitinka jy asmeninius interesus ir gebéjimus, bei
suprasti karjeros planavimo svarba.

Priemones:

1. Projekciné jranga ir ekranas
2. Diskusijy gairés
3. Mokomoji medZiaga apie karjeros planavimag

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$ima pamokai.
+ Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
.Kokios profesijos jums patinka ir kodel?”
.Kaip manote, kodél svarbu planuoti karjerg?”

- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j karjeros planavimg ir profesijy atitikimag
asmeniniams interesams.

- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas:

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien tures galimybe analizuoti, kaip jy pasirinktos
profesijos gali paveikti jy gyvenima.

Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- MedzZiagos pateikimas:

- Mokytojas pristato karjeros planavimo svarbg, aptardamas, kaip pasirinktos profesijos atitinka
asmeninius interesus ir gebéjimus. Mokytojas pateikia pavyzdZiy, kaip skirtingos profesijos gali
paveikti gyvenima.

- Diskusija:

- Mokiniai dalyvauja diskusijoje apie skirtingas karjeros galimybes. Mokytojas uzduoda
klausimus:

.Kokios profesijos jums atrodo jdomios ir kodel?”
.Kokie jgtdziai jums atrodo svarbiausi jasy pasirinktomis profesijoms?”

- Praktinis darbas:
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- Mokiniai dirba grupése, analizuodami, kokiy jgtdZiy reikia jy pasirinktomis profesijoms.
Mokytojas stebi darbg, atsako j klausimus, padeda mokiniams atpaZinti rySius tarp profesijy ir jgadziy.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Refleksija:

- Mokytojas kviecia mokinius pasidalinti, kg suZinojo apie karjeros planavimg ir kaip tai gali
paveikti jy ateitj.

- Atsisveikinimas:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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