EdITAlYM Il gimnazijos klasé - Fizinis ugdymas, Fizika

Trinties jtaka sporto rezultatams

Problema:

Sporto Sakose, tokiose kaip futbolas, krepsinis ar slidinéjimas, trintis vaidina svarby
vaidmenj. PavyzdZiui, futbolo zaidéjai naudoja trintj, kad geriau kontroliuoty kamuolj, o
slidininkai siekia sumazinti trintj, kad pasiekty didesnj greitj. Tadiau netinkamai
valdoma trintis gali sukelti traumy ar sumaZinti sportininko efektyvuma. Si problema
aktuali sportininkams, treneriams ir sporto jrangos gamintojams. Kaip galima
optimizuoti trintj skirtingose sporto Sakose, kad pageréty sportininky rezultatai ir
sumazéty traumy rizika?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I8sirinkite sporto Saka, kurioje trintis vaidina svarby vaidmen;.

2. 13analizuokite, kaip trintis veikia $ios sporto 3akos rezultatus ir kokios yra
jos rasys.

3. Surinkite informacija apie badus, kaip sportininkai ir treneriai optimizuoja
trintj.

4. Sukurkite pristatyma, kuriame paaidkintuméte trinties svarbg pasirinktoje
sporto Sakoje.

5. Pateikite rekomendacijas, kaip galima baty dar labiau optimizuoti trintj.
6. Pristatykite savo i§vadas klasei, naudodami vizualines priemones.

Sis EditAI™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Sioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazija (250502-9095-595).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.



EditAl

Il gimnazijos klasé - Fizinis ugdymas, Fizika

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Mokomos temos:

- Fizinis ugdymas. Sporto 3akos ir trintis: Analizuojama, kaip trintis veikia skirtingas
sporto Sakas ir kaip sportininkai jg naudoja savo naudai.

- Fizika. 30.2.2. Jégos.: Tyrinéjama trinties jéga, jos rasys ir mokomasi apskaiciuoti
trinties koeficienta.
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