EdITAlTM 6 klase - Lietuviy kalba ir literattra, Psichologija

Zodziy poveikis misy emocijoms

Problema:

Zod#iai turi didele galig paveikti masy emocijas ir nuotaika. Prakeiksmai ir uzkalbéjimai
yra pavyzdziai, kaip ZodzZiai gali bati naudojami siekiant sukelti tam tikras emocijas ar
net jvykius. Tai gali bati problema, kai Zodziai naudojami neigiamai, sukeliant stresag ar
nerima. Si problema aktuali visiems, nes YodZiai gali turéti ilgalaikj poveikj masy
psichologinei blsenai. Kaip galime suprasti ir valdyti Zodziy poveikj misy emocijoms?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I$siaigkinkite, kaip ZodZiai gali paveikti emocijas, naudodamiesi literataros ir
psichologijos 3altiniais.

2. Surinkite pavyzdzius, kaip prakeiksmai ir uzkalbéjimai buvo naudojami
istorijoje.

3. Diskutuokite grupéje apie tai, kaip Zodziai gali bati naudojami teigiamai.

4. Sukurkite plakatg, kuriame pavaizduokite Zodziy teigiamg ir neigiama
poveikj.

5. Pristatykite savo plakatg klasei ir paaiskinkite savo i$vadas.

|sivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai zymi labiausiai uzduoties jgyvendinimag atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Zioje ugdymo jstaigoje: Lazdijy rajono Seirijy Antano Zmuidzinavitiaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija (250625-14651-526)

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAl™ platformos naudotojai

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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Filmy rekomendacijos:

Inside Out (2015)

Sis filmas puikiai iliustruoja, kaip emocijos veikia masy kasdienj gyvenima ir kaip
Zodziai gali paveikti masy jausmus. Jis padés mokiniams geriau suprasti emocijy
valdymg ir zodziy poveikj.

A Beautiful Mind (2001)

Filmas pasakoja apie matematiky, kuris kovoja su psichikos sutrikimais. Jis atskleidzia,
kaip ZodZiai ir mintys gali paveikti masy psichologine buseng ir kaip svarbu yra
suprasti Sig dinamika.

The Pursuit of Happyness (2006)

Si istorija apie atkakluma ir viltj rodo, kaip teigiami ZodZiai ir mintys gali padeéti jveikti
sunkumus. Tai puikus pavyzdys, kaip ZodZiai gali turéti teigiamg poveikj masy
emocijoms.

Mokomos temos:

- Lietuviy kalba ir literatara. ZodZio galia. Prakeiksmai ir uzkalbejimai: ZodZiy poveikis ir
jy naudojimas prakeiksmuose bei uzkalbéjimuose.

- Psichologija. ZodZiy poveikis emocinei basenai: Kaip ZodZiai gali paveikti Zmogaus
emocijas ir psichologine basena.
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