
Žodžių poveikis mūsų emocijoms

Problema:
Žodžiai turi didelę galią paveikti mūsų emocijas ir nuotaiką. Prakeiksmai ir užkalbėjimai
yra pavyzdžiai, kaip žodžiai gali būti naudojami siekiant sukelti tam tikras emocijas ar
net įvykius. Tai gali būti problema, kai žodžiai naudojami neigiamai, sukeliant stresą ar
nerimą. Ši problema aktuali visiems, nes žodžiai gali turėti ilgalaikį poveikį mūsų
psichologinei būsenai. Kaip galime suprasti ir valdyti žodžių poveikį mūsų emocijoms?

Projekto užduotis mokiniams:
 1. Išsiaiškinkite, kaip žodžiai gali paveikti emocijas, naudodamiesi literatūros ir

psichologijos šaltiniais.
 2. Surinkite pavyzdžius, kaip prakeiksmai ir užkalbėjimai buvo naudojami

istorijoje.
 3. Diskutuokite grupėje apie tai, kaip žodžiai gali būti naudojami teigiamai.
 4. Sukurkite plakatą, kuriame pavaizduokite žodžių teigiamą ir neigiamą

poveikį.
 5. Pristatykite savo plakatą klasei ir paaiškinkite savo išvadas.

Įsivertinimo laukeliai kviečia pagalvoti kaip buvo atliktos užduotys: nesėkmingai, sėkmingai ar labai sėkmingai? 
Mokiniai žymi labiausiai užduoties įgyvendinimą atitinkančio laukelio vidurį, pvz.: 
Mokytojai vėliau gali apvesti jų manymu tinkamiausią laukelį, pvz.: 

6 klasė - Lietuvių kalba ir literatūra, Psichologija

Šis EditAI™ platformos projekto aprašas yra skirtas tik dirbantiems šioje ugdymo įstaigoje: Lazdijų rajono Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazija, veikianti tinklaveikoje su
Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija (250625-14651-526).
Projekto aprašas gali būti naudojamas tik rengtis pamokoms (užsiėmimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo įstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licenciją ir yra
teisėtos platformos naudotojos. Dokumentas gali būti naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.
Šis dokumentas negali būti skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB „EditAI“ sutikimo.
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Susiję video:

Filmų rekomendacijos:
Inside Out  (2015)
Šis filmas puikiai iliustruoja, kaip emocijos veikia mūsų kasdienį gyvenimą ir kaip
žodžiai gali paveikti mūsų jausmus. Jis padės mokiniams geriau suprasti emocijų
valdymą ir žodžių poveikį.

A Beautiful Mind  (2001)
Filmas pasakoja apie matematiką, kuris kovoja su psichikos sutrikimais. Jis atskleidžia,
kaip žodžiai ir mintys gali paveikti mūsų psichologinę būseną ir kaip svarbu yra
suprasti šią dinamiką.

The Pursuit of Happyness  (2006)
Ši istorija apie atkaklumą ir viltį rodo, kaip teigiami žodžiai ir mintys gali padėti įveikti
sunkumus. Tai puikus pavyzdys, kaip žodžiai gali turėti teigiamą poveikį mūsų
emocijoms.

Mokomos temos:
• Lietuvių kalba ir literatūra. Žodžio galia. Prakeiksmai ir užkalbėjimai: Žodžių poveikis ir
jų naudojimas prakeiksmuose bei užkalbėjimuose.

• Psichologija. Žodžių poveikis emocinei būsenai: Kaip žodžiai gali paveikti žmogaus
emocijas ir psichologinę būseną.

6 klasė - Lietuvių kalba ir literatūra, Psichologija
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