GYVENIMO IGUDZIUY PAMOKA

Veisieju Sigito Gedos gimnazijos Mokytoju klubo 2024-2025 m. m. programos ,,Tyrinéjimo
menas: partnerysté giliam mokymuisi“ jveiklintas LaiSky i§ dvikiemio metodas. LaiSkai kaip

metodiné priemoné kiirybiSkumui ir kritiniam mastymui ugdyti netradicinése erdvése.

Pamokos tema: ,,Atsakingi sprendimai ir elgesys. Nuomong¢s labirintas*

Klas¢, mokiniy skaicius: I ag klasé, 16 mokiniy

Mokomieji dalykai, dalyky mokytojai: Gyvenimo jgiidziai mokytoja Rasa Rutkauskiené
Trukmé: 1 pamoka, vaizdo siuzetus sumontavo namuose

Vieta: Gimnazijos vidaus erdvés dirbant dviejose grupése



LaiSkas mokiniams

Labas, mokiniai,

Ar mane pamenate? AS esu Antanas — bitininkas ir motosporto gerbéjas. Man svarbu zinoti, kaip
i3likti savimi, net kai kiti bando tave paveikti. Zinote, vaikystéje man ne karta teko susidurti su spaudimu, kai
kiti bandé man jpirSti savo nuomong ar priversti daryti tai, ko a$§ nenoréjau, nes buvau kitoks. Tada supratau,
kad svarbiausia yra tvirtai laikytis savo jsitikinimy ir nepasiduoti kity jtakai. Batent todé¢l man taip patinka
motosportas — jame, kaip ir gyvenime, svarbu ne tik greitis, bet ir gebéjimas islaikyti kontrole, net kai aplinkui
daug triukSmo ir chaoso.

Siandien jasy laukia uzduotis, kuri padés jums imokti tvirtai laikytis savo nuomongs ir atsakyti j
spaudima.

UZduotis: "Nuomonés labirintas"

JUs visi esate "nuomonés tyrinétojai". Jisy uZduotis — pereiti "nuomones labirinta", kuris yra
mokyklos koridoriai, laiptinés ir kitos bendros erdves.

1. "Spaudimo taskai": Pasirinktoje erdveje raskite bent 3 "spaudimo taskus" — vietas, kur, jlsy
manymu, mokiniai dazniausiai patiria spaudimg (patycias) i kity. Tai gali bti vieta, kur daznai vyksta
gincai, kur mokiniai jauciasi nesaugis, ar kur populiarios grupés daro jtaka kitiems.

o Pavyzdys: "Spaudimo taSkas" gali biiti koridoriaus kampas, kur daznai renkasi populiarts
mokiniai ir spaudzia kitus daryti tai, ko jie nenori.
2. "Nuomongés barjerai": Prie kiekvieno "spaudimo tasko" sugalvokite bent 2 "nuomonés barjerus"
— frazes ar veiksmus, kurie padéty mokiniams i$laikyti savo nuomong ir atsispirti spaudimui.

o Pavyzdys: "Nuomonés barjeras" gali biiti fraz¢ "AS turiu savo nuomong ir tu turi gerbti mano
pasirinkimg", ,,AS§ nenoriu daryti nieko, kas yra neteiséta. AS Zinau, kad tai yra neteisinga ir gali turéti
pasekmiy®, arba veiksmas — ramus pasitraukimas i§ situacijos.

3. "Tvirtovés statyba": Sukurkite (nubraizykite) "tvirtovés plang" — zemélap}, kuriame
pazymeétuméte "spaudimo taskus" ir "nuomonés barjerus". Pristatykite savo plang klasei, paaiskindami,
kaip jiisy "tvirtove" padés mokiniams i§laikyti savo nuomong.

Atminkite, kad tvirta nuomoné — tai ne agresija, o geb¢jimas ramiai, uZtikrintai ir argumentuotai
i$sakyti savo mintis.

Iki greito,

Antanas — tikslumo ir logikos propaguotojas



Mokiniy darbai
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Mokytojo refleksija

Patiko — klas¢, tesdama ankstesniy pamoky veiklas, itin aktyviai jsitrauké i uzduotis ir iSkart
nusprendé, kad Salia plano kurs ir vaizdo siuZetus. Mokiniai entuziastingai situlé jvairius taikaus ir
konstruktyvaus konflikty sprendimo biidus.

Noriu pasiiilyti (arba kg keis¢iau, tobulinc¢iau) — pamokas su Sia klase (ar kitomis klasémis) toliau
organizuociau ciklais, nes vienos pamokos nepakanka kiirybiniam darbui atlikti.

Pastebéjau - ypac dziugina, kad j Sias uzduotis aktyviai jsitrauké ir ramesni klasés mokiniai bei
turintys mokymosi sunkumy. Jie demonstravo didele motyvacija ir noriai dalyvavo veiklose. Visiskai pasitikiu
Sios klasés mokiniy sprendimais. Jie yra atsakingi, brandis ir pateikia argumentuotus bei tikslius pasiiilymus.
Tikiuosi, kad iSmoktus principus jie pritaikys ir savo asmeniniame gyvenime.



