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Kas yra sveika mityba?

» Sveika mityba padeda buti stipriam, sveikam ir
linksmam!

» Valgome vaisius, darzoves, grudus, geriame vandeni!




Kodel sveika mityba svarbi?

J1 suteikia
energijos

Saugo sirdj,
dantis ir
smegenis




Spalvotas maistas - vaisiai ir
darzoveés

» Kuo daugiau spalvy - tuo geriau!

» Kiekviena spalva naudinga kunui




Kas yra nesveika mityba?

» Per daug cukraus, druskos, riebaly

» Nesveikas maistas gali sukelti pilvo skausma ar nuovargj




Kodel vanduo - svarbus?

» Vanduo padeda mums judéti, galvoti, Zaisti! & & &
» Gerkime 5-6 stiklines per dieng!




Sveiki pusryciai - geros dienos
pradzia!

» Avizos, jogurtas, vaisiai - jéga!

» Be pusryciy - né zingsnio!




Z ai d i m aS ! Paveiksleliai

produkty - vaikai
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v » ‘PKlausimai vaikams:

Ka as g

P r] S] men u? » Kiek stikliniy vandens geri?
>

Koks tavo mégstamiausias vaisius?

Ka valgai per pusrycius?




As esu sveikos mitybos
superherojus!

N4 B Apdovanojimas vaikams uz Zinias ir
dalyvavima

5 @ ,,Sveikos mitybos ekspertas*
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